
彰化縣私立精誠高級中學 

公開觀課紀錄表 

  觀課科目:健康教育   授課教師:洪馨渝         觀課班級:108 

  授課內容:這一站，青春           觀課日期: 112 年 1 月 16 日 觀課教師:倪玉珊 

觀課參考項目 紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ 玩遊戲，學生都很熱烈在解題跟提供答案，所以

對於學習的內容可以很積極跟專注。 2.是否有熱烈的學習氣氛？ 

3.學生是否專注於學習的內容？ 

學
生
學
習
歷
程 

1.學生是否互相協助、討論和對話？ 當同組學生可以提供支援時，彼此會相互討論。 

2.學生是否主動回應老師的提問？ 
 

3.學生是否主動提問？ 
 

4. 學 生 是 否 能 專 注 個 人 或 團 體 的 練 習 

(如:學習單、分組活動等)？ 

專注遊戲 

5.是否發現有特殊表現的學生？ 

(如學習停滯、學習超前和學習具潛力的

學生) 

 

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ 感覺課堂學生上的很開心。 

2.學生是否有學習困難？ 

3.學生的思考程度是否深化？ 

4.學生是否樂於學習？ 



 

議課 

優點 建議 

1. 用遊戲的問答，去探討女生月經週期的相關生

理改變，讓男女生對於相關認知都有所增進。 

2. 學生擲骰子組別相互競答，非答題者亦可找資 

料及時提供答案，所以會更加深印象。 

1.組別是用一直排的方式，所以第一位同學跟最

後一位同學位置距離較長，不易討論。若未來能

夠將位置調整靠近一些，會更好討論。 

觀課的心得與學習 

遊戲方式學習，讓這類單元可以更活潑生動，學生也樂於學習。 



上課教材和照片 





 


