
 

單元名稱 籃球教學 適用年級 五年級 班級人數 21 人 

教材來源 自編 地點 操場 授課時間 40 分鐘 

教學目標 

1.瞭解運動教育模式教學內容及意義。 

2.培養公平、守法、合作之運動精神及道德 

3.建立歡愉的學習情境，以增進對運動的親近及喜愛。 

4.達成趣味化的運動技能學習及其休閒活動技能之功能。 

5.瞭解足球基本技能要領及場地的規範。 

6.能達成適性發展的學習經驗，及多元角色學習，以建立其責任感。 

教學資源 計分板、戰術板、碼表、哨子、籃球比賽影帶、籃球。 

教 學 流 程 及 內 容 評量方式 

【準備活動】 

壹、 引起動機 

1.指導學生佈置場地、設備及器材。 

2.集合整隊點名，檢查學生的服裝及裝備是否合宜，概述本節課教學內容及學

習目標。 

3.了解學生的身心狀況，若有不適者，可於一旁見習。 

4.暖身活動 

（1）在教學場內做輕鬆慢跑。 

（2）膝關節繞環、弓箭步等熱身 

5.引起動機 

提示本節課教學重點，並說明籃球基本動作有哪些類 

 

貳、發展活動 

一、動作示範及說明 

1.老師先示範帶球上籃的整體動作 

二、分組練習 

1.複習各種基本運球動作(單手、雙手、左右手)，並且讓學生熟悉球感，及籃

規則需培養公平、守法、合作之運動家精神。 

2.分解上籃動作(一人單手持球站至離，另一同學由線外慢跑進入拿球後做二

步上籃動作)。 

3.從三分線做運球上籃連續動作 

4.分組練習： 

 將全班分為若干組，每組使用一個籃框，做循環練習。 

5.運球(左右換手)直線跑半場 2 趟。 

 

參、綜合活動 

一、欣賞與講評 

1. 說出同學的共同缺點，並強調改正的方法，以加深學生學習印象。 

2. 讓學生思考在培養專業能力成為一位人才時，也不忘留意人品的重要性。  
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