
附表 3  
 

彰化縣立田中高中公開授課後會談記錄表(授課教師填寫) 

開放日期 星期 節次 班級 科目名稱 教學單元 

3/10 五 3 903 體育 扯鈴基本動作 
運鈴 

 
 

觀課教師 

■校內教師 □校外教師身分： 學校 科教師

觀課教師姓名：陳啟仁 

 

 

 

 
授課照片 

 

 

學生運鈴練習            運鈴加基本動作練習 

 

 

 
教學者

心得分享 

          

 

 

學生基本上很少部分有接觸過扯鈴，因此建立其自信心及引發興趣很重

要。透過熟練技巧的示範，可以讓學生有信心及動機去練習。再加上基礎

簡單動作學會後更能引起再進一階動作學習的興趣，甚至於把老師會的動

作都學完作為其目標。 

註：本表請開放教室教師填寫，合併觀課教師之「教學觀察紀錄表」後，於每年六月底交領域召集人彙整後， 

送交教務處留存。教學教師簽名： 蕭洞安 


