
       自我省思與改進 

教學者代號： 蘇盈瑩       任教年級：_二___ 任教科目：_健康與體育_____ 

課程主題：__愛護牙齒有一套-我會刷牙

_____________________________________________ 

觀察者：  杜潔瑩            觀察後會談時間：   111年 11月 1日                     

省思與改進: 

1. 學生對於刷牙方式的細部動作上為熟練要再多加練習。 

2. 搜尋更多關影片進行教學，更加強刷牙動作的記憶。 


