
心得與省思 

 

只要一上到家政課中的烹飪實習，幾乎所有的學生都會非常雀躍

不已，想要藉由烹飪來表現自己的才能，但也因為此，學生常常會忘

記烹飪教室是一個危險的地方，並且在處理食材上也忘卻了衛生。 

藉此次的公開觀課其他老師的回饋和提醒，對於我往後的烹飪教

學，我會隨時提醒學生安全與衛生的觀念，以避免學生發生危險意外

和食品衛生上的麻煩。 

 


