
彰化縣伸港鄉伸東國民小學校長及教師公開授課自我省思與改進 

公開課科目 健體 課程單元 三下第七單元一起來 PLAY 

授課教師 許清皇 教學節次 共 12 節本次教學為第 1 節 

觀課教師 蘇順國 地點 操場 日期 6/16 
 

自我省思與改進: 

    三年級學生肢體發展未如高年級學生成熟，所以在進行教學活動時更需時

時提醒並適時示範，要更多的耐心指導並給予更多的練習時間。 

    球要踢在正確的位置並不容易尤其是行進間不是一件簡單的事，所以事先

應先讓學生在原地踢球、停球應是更好的選擇。由於控球不易，在進行活動前

要評估學生間距是否適合，避免求控球失誤而引響其餘學生操作；發現常出現

失控組別除了提醒正確動作、力道之外也要適當將其調整至較旁邊位置給予較

大空間實施練習。 

    最後在下達指令時務必清楚簡單，發現狀況時要及時讓學生暫停活動，事

件排除後再進行活動。 

    

 


