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課程

設計

與教
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1. 正確掌握任教 

單元的教材內容。 

 
ˇ 

   

 

 

 

 

 
每位學生在認知上有所差異，課程會依漸進方式操作，活動

藉由簡單口令指導學生因注意事項。引導學生動作做到定位

讓學生更深一層能夠受深吸的感覺。 

2. 有效連結學生

的新舊知識或生 

活經驗。 

 
ˇ 

   

3. 適時歸納學習 

重點。 

 ˇ   

4. 掌握時間分配 

和教學節奏。 
ˇ 

   

5. 教學工具使用

適當(板書、多媒 

體……) 

   
ˇ 

 

6.口語清晰、音

量適中及運用肢 

體語言。 
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班級

經營

與輔

導 

7.良好的班級氣 

氛與師生互動 
ˇ 

    

 

 

 
 

教師隨時介入活動中，糾正與修正學生錯誤動作。 

8.適時增強學生 

的良好表現。 

 ˇ   

9.引導學生專注 

於學習。 

 ˇ   

10.妥善處理學生 

的不當行為或偶

發狀況 

 ˇ   

 

 

 
學生

學習

表現 

11.師生問答互 

動 
ˇ 

    

 

每位學生的運動能力不同，對於動作尚未到位者，再多加提

醒，只要能每次進步一點點，相信孩子的感受度又不同。學

生間相互觀摩指導。 

12.學生發表時互 

相聆聽 

 ˇ   

13.學生互相協助 

學習 

 ˇ   

14.學生參與課程 

活動的表現 

 ˇ   



     在教學時，先講解並示範給學生了解，請能力較好者做示範動作，依次練習由

簡單到難度，活動過程中較難的動作會連續多示範幾次，讓學生熟練後再進行下一

個，再從每一項動作的分解動作著手，再教導學生在做連貫動作時，讓分解動作可

以很簡單容易連貫成複雜的動作，會以鼓勵方式讓孩子敢去嘗試，讓他們能自動自

發並願意快樂學習。                  
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