
彰化縣 111 學年度富山國小辦理教師公開觀課 

教師自我省思檢核表 

授課教師姓名： 洪詩玲 教學班級：二甲   教學領域：健康與體育 

教學單元名稱：均衡飲食金國王的環遊旅程_________ 

序號 檢核項目 優良 普通 可改進 未呈現 

1 清楚呈現教材內容 ☐  ☐ ☐ 

2 運用有效教學技巧  ☐ ☐ ☐ 

3 應用良好溝通技巧  ☐ ☐ ☐ 

4 運用學習評量評估學習成效 ☐  ☐ ☐ 

5 維持良好的班級秩序以促進學習  ☐ ☐ ☐ 

6 營造積極的班級氣氛  ☐ ☐ ☐ 

7 其他： ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

◎教學省思： 

   學生很喜歡觀看金國王影片，對於六大類食物有更深的了解，但這僅是認知上教學。

應用在生活中，搭配中午營養午餐時對於食材的辨識，了解自己一天的營養攝取有那些缺

漏，可以從其他餐在攝取回來，達成一整天的營養均衡。 

 

 

授課教師簽名：  洪詩玲     觀課教師簽名：  陳佳恩 

 


