
Dear 101家長: 

   一連好幾天的春雨滋養著我們的菜園，春假回來後驚喜發現園子欣欣向榮，

茼蒿開著清雅的白花，萵苣長得又大又漂亮，小番茄紅了好十幾顆，連雜草也

長有半個小孩高呢! 

   春假前，在課堂上跟孩子討論分享清明節會做的事，發現大多數的孩子沒有

包過潤餅的經驗，老師心中暗自覺得可惜，那可是老師我小時候對清明最期

待、最美好的家族活動回憶，可是現在的孩子們卻鮮少體驗過...... 

   於是，這幾日看著美麗的菜園，和 102老師討論後，決定利用下周二來包

「越南春捲」(之後就要休耕、整地，再觀望看看能種些什麼適合夏季生長) 

   我們班在下午第二節(體育課過後，肚子也餓了，來吃點自製點心吧!)利用既

有的食材(萵苣、番茄)+越南春捲皮(米紙)，讓孩子們體驗帶有一點點異國風又

能練習包潤餅方式的活動。也商請學校廚房協助提供蒸熟後的越南火腿讓我們

加料。 

當天預計進行的方式為，摘菜     洗菜    燙菜     包春捲。 

 

  您也可以和孩子討論看看，想在春捲裡加什麼料，帶來和同學分享，例如:蘋

果片/條、小黃瓜條、紅蘿蔔條、甜椒條、烤過的吐司條/丁、果乾....... 

 

家長回饋:謝謝老師帶來了不同的體驗。 

學生也更愛護班級的菜園，幫忙拔雜草，阻止別人破壞。 


