
自我省思與改進 

1. 課程規劃時未考量到水果的適當性。 

因為有些學生不敢吃火龍果，覺得顏色紅得像血一樣，所以沒有盛裝。可以考慮用西瓜取代。 

2. 學生折拉鍊袋封口做粽子造型時，動作不夠精巧，導致果凍液流出，應該事先用水袋給予練習。 

3. 往後可以藉由網路搜尋教育同業分享的教學創意影片，能夠激發靈感，讓教學方式更多元、更活潑。 

4. 與校內老師共同備課，可以彼此激勵，經驗分享。 


