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第三單元 安全生活 

 

    由「入班觀課紀錄表」的評鑑向度，理解到一場成功的教學活動，

是需要用心投入、細心關照多方的面向，當指導學生認識自行車的結

構時，會因為學生太熟悉交通工具，顯得不夠專心，如果配合練習活

動的進行，同時講解，效果可能會更好。 

    騎乘自行車演練時，平衡感與敏捷度非常重要，透過實際演練，

可以理解學生個別差異，同時透過突發狀況的演練，能讓學生體會到

需要注意周遭環境或變化的重要，才能有最佳的反應及獲得足夠的安

全。 

 
 


