
 

 

彰化縣立社頭國中--公開授課紀錄表 

觀課領域 

（科別） 

健康與體育 

(體育) 
觀課班級 204 

教學單元 羽球~長球 

授課教師 楊淑如 觀課教師 謝志典、張秋萍 

實施時間 

共同備課日期 111年10月18日(10:20-11:15) 

公開授課日期 111年10月28日(星期五) 第一節 

議課日期 111年11月8日(10:20-11:05) 

 

實施步驟 

共同備課 

說明：共同備課於公開授課前，呈現方式可用照片或簡單圖說(可加註日期時間地點) 

 

時間：111年10月18日 

地點：學務處會議室 

 

 

 

 

 

共備會談 

說明：學習目標、教學流程、班級特性、教學重點等。 

學習目標─ 

1. 認識羽球後場高擊球動作要領。 

2. 體驗高擊球動作揮擊感覺。 

3. 運用不同丟擲力量、角度了解可產生之效果。 

4.學會長球擊球動作要領。 

教學流程─ 



 

 

1.講解及示範高擊球動作要領。 

2.高手丟擲練習。 

3.高手擊球揮拍練習。 

4.分組長球擊球練習。 

教學重點─ 

1. 注意學生在練習高手丟擊球時需掌握全身的協調帶動手臂丟擲。 

2. 強調側身舉拍利用身體轉動的力量揮擊球。 

3. 擊球瞬間須扣腕擊球，並注意擊球位置。 

公開授課（觀課） 

呈現方式：照片。 

時間：111年10月28日(星期五)第一節 

地點：學生活動中心 

單元：羽球-長球 

班級：204 

 

 



 

 

議課 

觀課後的討論： 
授課教師─學生能依指示練習並修正錯誤動

作。長球分組學習情況良好，能有效學習。 

 
觀課教師─ 

謝志典：講解動作循序漸進，按步驟操作。動

作錯誤會立即給予指導修正。 

張秋萍：課程設計簡單易懂，教師教學內容講

解清楚。會適時修正學生錯誤動作，並再次講

解動作要領。 

 


