
表 1:教學觀察前會談紀錄表（教學者填寫）： 

觀課人員 林彥妤 
任教

年級 

四、

五 

任教領

域/科目 
英語 

授課教師 洪嘉皓 
任教

年級 
五 

任教領

域/科目 
健康 

教學單元 生長你我他 

觀察前會談 

(備課)日期 
112 年 4 月 24 日 地點 多元教室 

預定入班教學觀

察/公開授課日期 
112 年 4 月 27 日 地點 多元教室 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 
核心素養： 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常

生活中運動與健康的問題。 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生

活情境。 

學習表現： 

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。 

2b-Ⅰ-1 接受健康的生活規範。 

2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。 

4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的健康資訊、產品與服務。 

4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。 

學習內容： 

Aa-Ⅰ-1 不同人生階段的成長情形。 

Ca-Ⅰ-1 生活中與健康相關的環境。 

Da-Ⅰ-1 日常生活中的基本衛生習慣。 

Da-Ⅰ-2 身體的部位與衛生保健的重要性。 

Db-Ⅰ-1 日常生活中的性別角色。 

Db-Ⅰ-2 身體隱私與身體界線及其危害求助方法。 



二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

對日常生活習慣有初步認知、對自身成長有初步覺察。 

對涉及身體議題有些微戲謔態度，須注意內容呈現及用字遣詞。 

三、教師教學預定流程與策略： 

從日常生活習慣出發，引導至身體發育及青春期常見現象，引導學生覺察身體

成長與生活習慣之關聯性，進而理解習慣養成之必要性。 

四、學生學習策略或方法： 

自我覺察 

經驗取得 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

提問及發表 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表    □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表  □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表   

□表 2-6、佛蘭德斯(Flanders)互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：112 年 4 月 28 日 

地點：多元教室 

 

 

 

 

 



表 1:教學觀察前會談紀錄表（教學者填寫）： 

觀課人員 侯程翔 
任教

年級 

四~

六 

任教領

域/科目 
英語、自然 

授課教師 洪嘉皓 
任教

年級 
五 

任教領

域/科目 
健康 

教學單元 生長你我他 

觀察前會談 

(備課)日期 
112 年 4 月 24 日 地點 多元教室 

預定入班教學觀

察/公開授課日期 
112 年 4 月 27 日 地點 多元教室 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 
核心素養： 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常

生活中運動與健康的問題。 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生

活情境。 

學習表現： 

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。 

2b-Ⅰ-1 接受健康的生活規範。 

2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。 

4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的健康資訊、產品與服務。 

4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。 

學習內容： 

Aa-Ⅰ-1 不同人生階段的成長情形。 

Ca-Ⅰ-1 生活中與健康相關的環境。 

Da-Ⅰ-1 日常生活中的基本衛生習慣。 

Da-Ⅰ-2 身體的部位與衛生保健的重要性。 

Db-Ⅰ-1 日常生活中的性別角色。 

Db-Ⅰ-2 身體隱私與身體界線及其危害求助方法。 



二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

對日常生活習慣有初步認知、對自身成長有初步覺察。 

對涉及身體議題有些微戲謔態度，須注意內容呈現及用字遣詞。 

三、教師教學預定流程與策略： 

從日常生活習慣出發，引導至身體發育及青春期常見現象，引導學生覺察身體

成長與生活習慣之關聯性，進而理解習慣養成之必要性。 

四、學生學習策略或方法： 

自我覺察 

經驗取得 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

提問及發表 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表    □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表  □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表   

□表 2-6、佛蘭德斯(Flanders)互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：112 年 4 月 28 日 

地點：多元教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 







 







 


