
 

 

 

 

在觀課紀錄中，我注意到自己在課堂觀察和紀錄方面有一些

不足之處。首先，我發現自己有時會過於關注教師的教學方

式，而忽略了學生的反應和參與情況。我應該更加注重觀察

學生的學習狀況，包括他們的專注度、參與度和理解能力。 

此外，我也發現自己在紀錄方面存在一些問題。有時我可能

會錯過關鍵的細節或重要的教學時刻，因為我專注於記錄內

容而忽略了實際觀察。我應該學會更好地平衡觀察和紀錄的

重要性，以確保我捕捉到最有價值的資訊。 

經過反思，我意識到我需要改進我的觀察技巧和紀錄方法。

首先，我將更加關注學生的學習情況，特別是他們的參與度

和理解能力。這將使我能夠更全面地評估教學的有效性，並

提供更有價值的反饋和建議。 

其次，我將學會更好地平衡觀察和紀錄的工作。我會將注意

力集中在關鍵時刻和重要細節上，同時確保我有足夠的紀錄

來支持我的觀察。這可能意味著我需要改進我的筆記技巧，

例如更快速和有效地記錄關鍵信息。 

最後，我將不斷反思和自我檢討我的觀課紀錄，以確保我不

斷改進和成長。我將主動尋求同事和導師的意見和建議，並

從他們的經驗中學習。我相信通過這樣的持續努力，我能夠

提高自己的觀察和紀錄能力，並成為更優秀的觀課者。 
 

陳順榮 
四丁教師 
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