
觀課後資料整理： 

1、 以「厭食症」相關影片來做為引起動機，讓學生明白「厭食症」是一個心理

方面需注意甚至需要尋求醫療協助才能克服的一個疾病。 

2、 影片後先給予幾分鐘做自我思考並簡短寫出想法後，引導分組討論，在小組

中有自我表達的時間及機會，最後綜合整組的想法上台討論，這個方式可以

讓學生充分的思辨，是很好的引導方式。 

3、 可以繼續延伸，下一堂課以其他方式讓學生呈現，如短劇演出、相聲表演等。 


