
自我反思
因為課程進度比較多，有些學生會

忘記前半段的舞蹈，所以需要往前

複習的時間，覺得前面暖身的時間

可以再精簡一點點，多點時間到後

面可以多練習幾次。

第二段舞蹈開始有些隊形的變化，

需要專注小心！因為有些同學之前

可能有請假沒有學到，所以有點手

忙腳亂也影響了其他同學的走位，

可以個別分組再多提醒練習最後再

全體組合起來配音樂

全班都很活潑可愛，比起學期剛開

始，大家身體的律動都進步好多，

尤其發現有些同學回家會自主練

習，來上課時那自信的眼神，真的

更激勵了自己，也因為如此每次新

的進度都會想增加一點難度，讓大

家繼續挑戰！




