
校長 7個習慣公開課，培養孩子展現信心與說話能力 

永樂國小為培養孩子全方位能力及自信，特別在學生朝會升旗後，讓每個孩子上台練習

說話，目前推動進入第 3年。二年級到六年級的孩子，以雙語的方式，結合英文課、7個習

慣課及最後上台說出每個習慣，今年一開始，一樣由高年級孩子為優先，上台示範說出雙語

的習慣 2以終為始，每個孩子大方說出自己設定的目標，大部分都以學業或學習評量的名次

為目標，但也有以長高、單科成績或其它的目標，可見孩子漸漸掌握設定目標的重要性。 

一年級的孩子由最簡單的自我介紹開始，說出自己的名字並謝謝大家，每個孩子都能輕

易地說出自己的班級與名字，從簡單說 1句，再慢慢說出 2句、3句，孩子習慣上台說話

後，自信心與說話能力就逐漸培養出來，這過程中，可以看見每一個孩子的轉變與進步。 

永樂國小推動 7個習慣全校性說話課歷經 3個版本，讓每個孩子上司令台練習說話，讓每個

孩子都充分展能。分別是：第 1版讓小朋友上台以中文練習；第 2版讓小朋友上台以中英雙

語練習；第 3版讓小朋友抽籤準備 15分鐘後上台練習。 

六年級每個寶貝抽好籤上台後，要向全校師生介紹所抽到的習慣，說明該習慣的意思並

分享自己如何實踐，要為六年級每個寶貝按個讚，上台後不僅能說出每個習慣的意義，更能

以自己所能做到的行為來分享，孩子在日常生活中深耕好習慣，培養好品格為美好未來札

根。 

此次校長公開課透過影片播放與提問，讓孩子更有勇氣上台說話外，更培養有系統的說

話能力，同時結合 7個習慣的分享，讓孩子在日常深根品格好習慣。 


