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表 4、教學觀察（公開授課）－ 省思與改進 

 

一、提醒學生多注意活動安全，避免運動傷害。活動中請學生留意踢球的方向，並且

拉開距離，提醒學生多留意四周環境，以免被他組同學的球絆倒。 

二、同一項動作請學生做固定的組數即可換人或更換動作練習，維持學生學習興趣，

整節課都能在高學習動機下進行。 

三、課堂中有學生過於興奮以至於動作過大或是撞到同學，先暫停該生動作並請他至 

   冷靜區休息，並請全班同學留意安全。 

 

 

 


