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議課討論

內    容 

一、教學者心得： 

這次教發球，發現學生對於發球的掌握並不穩定。分組練習時學生普遍

無法發到有效位置，從練習中發現學生整個揮拍動作，有幾個地方需要

注意，第一個引拍動作，大部分學生引拍動作也沒確實做好，第二個在

球拍跟球接觸的位置，沒有在正確的位置擊球，這是我在講解時要在特

別注意的地方。 

二、觀課者心得及建議： 

學生在練習時，對於發球動作的掌握，明顯不夠熟練，容易在近網處的

前場位置球就落下來，沒有發在有效的位置，建議在發高遠球時，可由

近的位置發始練習發球，等到可以提高發到後場的成功率之後，再慢慢

拉長距離，讓學生可以熟悉距離的變化。 
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說明：講解發球動作 說明：討論及建議 

*議課(課堂研討) 
1. 議課的時間屬於所有人。以尊重的心對待課堂，尊重授課者、每一個學生，以及參與的每一個人。     

2. 根據「課堂事實」進行省察性的相互學習。 

3. 議課盡量用具體的語言描述(不含個人價值判斷)學生的學習，以及師生互動。最後闡述自己在這堂課中「學到什

麼」。 

4. 基於尊重課堂，每一位觀課者都要發言。不評價比較教學優劣或針對教學提出建言。以民主尊重的研討方式進行。 
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