
校長及教師公開授課活動-辦理時間規劃表 

項次 授課者 
授課 

班級 
科目 時間/節次 參與觀課者 備註 

 1 阮雪菁 306 輔導活動科 112.05.26 凃鈺芬 林婉茹  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

田尾國中 111學年度共同備課紀錄單 

協同學習群組 

□ 學年群--- （        ）年級 

■ 領域小組---（ 綜合 ）領域 

□ 專業社群---（        ）社群 

□ 跨領域、跨年級學習群（至多 5人） 

■ 公開觀課 

教學班級 三年 6班 
  授課 

日期/節次 

 112年 5 月 26日 

    第 5節 

授課教師 阮雪菁 
  議課 

日期/節次 

 5月 26 日第 6節 

（授課當天為佳，距授課不超過一星期） 

觀課教師 涂鈺芬.林婉茹 

領域/單元 綜合活動-輔導/生涯課程 

教學目標 

本授課課程要達到的教學目標:（三個以內為佳） 

1. 引導學生主動去思考探索生涯的規畫並找到目標能力。 

2. 運用卡牌的性質，探索個人的特質及能力，從而提升其 

生涯抉擇之能力。 

學生學習步驟 

1.將自己最重要的前十卡片拿出來歸類（四大

類）讓學生得知自己目前對生涯的價值觀較

重視在哪一類。 

【如果本來的卡片裡，沒有包含學生想要的價值卡，可使用空白卡】 

2.從自己的前十生涯卡中挑出 2 張卡，說說自

己的故事(並寫下)..關於這張卡片為何會成

為自己的重要價值觀。 

【分享的同學--請將該張卡片置於木架上…】 

3.用卡片來整理自己得到的與失去的~~ 

4.用生涯卡實現重要的價值： 

➢請從前十的卡片中挑出一張自己很想擁有的

價值觀 

➢從所有卡片中找出所有可以幫助自己達成這

個目標價值觀的卡片  

教學資源 

1. 電腦設備 

2. 生涯卡卡牌 

3. 學習單 

評量方式  採多元評量方式，選擇以個人和小組評量的方式進行。 



（學生作品） 
1.高層次紙筆評量：採用活動學習單等方式實施。 

2.實作與口語評量：採問答、口頭報告、實際操作、行為觀察等 

方式實施。 

學生座位編排 

以分組為原則，每組四人為佳。 

□傳統座位 

■分組協同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



觀課紀錄表 

112年 05月 26日 

一、基本資料 

觀課學校 田尾國中 授課教師 阮雪菁 年級 國三學生 

授課單元 
綜合領域-輔導活動課 

主題單元：生涯課程---話說~我的生涯卡 
觀課者 凃鈺芬 

二、教學過程 

觀課參考項目 紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ 
學生的學習氣氛良好，班上學生的差異性

高，異質分組的學習方式，可以帶動程度較

弱的學生，願意學習並作提問及完成學習單｡ 

部分學習弱的學生較無法專注於學習的內

容，各組的組長與組員能適時的給予提醒｡ 

2.是否有熱烈的學習氣氛？ 

3.學生是否專注於學習的內容？ 

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ 
教師會隨時提問且學生回應熱絡，並能一一

巡視各組學習情況｡ 

由於課程較緊湊些，未能及時獎勵特殊表現

的學生｡ 
2.老師是否有回應學生的反應？ 

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ 

個
人
學
習 

1.學生是否互相協助、討論和對話？ 異質分組的學習，能一起互相分享與討論並

能主動回應老師的提問｡ 

大部分學生皆能完成個人的學習單｡ 2.學生是否主動回應老師的提問？ 

3.學生主動是否主動提問？ 

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ 此堂課有趣的生涯卡運用即能立刻引發學生

的好奇並很融入於其中，一堂課的結束，學

生的學習有成效與學習困難的部分，皆能呈

現出來｡ 

學習單中的題目引導皆能深化其思考的程度

但由於卡牌的運用需要些時間思考如何作答

時間上的安排較緊湊些｡ 

卡牌的分享，學生都能很樂意的表達與學習｡ 

2.學生是否有學習困難？ 

3.學生的思考程度是否深化？ 

4.學生是否樂於學習？ 



三、評論 

優點 建議 

班級學習氣氛熱絡。 

教師於教學過程中適時地走動巡視掌握全

班學生的學習情形。 

課堂上的異質分組學習效果佳。 

教學過程流暢，教師運用卡牌吸引學生專

注於學習。 

教師自行設計的生涯卡的內容表單，能讓

每位學生都能有參考的卡牌內容，很棒的

設計｡（因一組只有一副卡牌） 

板書的運用得宜— 

例如：發現學生有較不易填寫時，會在黑

板上再說明一次｡ 

對於生涯卡的價值觀內容可以再更深入的

說明｡ 

由於時間稍緊湊，可給予較多的發言機會。 

第三.四大項很可惜時間太短.部分學生無

從發揮，只好用一句話完成｡ 

四、心得與反思 

心得：  

    這次的授課教師運用生涯卡引起學生學習的動機，就很令人期待｡在共備時大家的討論

擔心會因卡牌影響班級秩序，而授課老師自行設計的生涯卡內容的表格，能讓學生有如一人

一副卡牌，並能讓學生們專注於其中的學習，很棒的構想｡而後的議課更能聚焦在學生的學

習上，以描述學習者的行為與對話為主，更能作出修正以利下一堂課更精實的教學，這樣的

三部曲期待能有不一樣的課堂風貌。 

 

反思： 

從共備-觀課-議課的歷程中，看見觀課的老師們給與授課老師正向的回饋，並能逐一描

述各組同學在課程中的表現，透過觀課老師給的紀錄訊息中就能成為教學者反思的工具，授

課教師日後針對學生的學習反應進行調整引導的策略。對於學生學習行為的紀錄，也能協助

教師理解學生學習的狀態。 

異質分組的學習，能創造學生相互溝通討論的空間，賦權給學生彼此交換想法並增加溝

通練習的機會，期許自己在未來能夠整合運用於教學之中。 

 

 

 

 

 



 

觀課紀錄表 

112年 05月 26日 

一、基本資料 

觀課學校 田尾國中 授課教師 阮雪菁 年級 國三學生 

授課單元 
綜合領域-輔導活動課 

主題單元：生涯課程---話說~我的生涯卡 
觀課者 林婉茹 

二、教學過程 

觀課參考項目 紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ 
學生的學習氣氛良好，班上學生的差異性

高，異質分組的學習方式，可以帶動程度較

弱的學生，願意學習並作提問及完成學習單｡ 

部分學習弱的學生較無法專注於學習的內

容，各組的組長與組員能適時的給予提醒｡ 

2.是否有熱烈的學習氣氛？ 

3.學生是否專注於學習的內容？ 

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ 
教師會隨時提問且學生回應熱絡，並能一一

巡視各組學習情況｡ 

由於課程較緊湊些，未能及時獎勵特殊表現

的學生｡ 
2.老師是否有回應學生的反應？ 

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ 

個
人
學
習 

1.學生是否互相協助、討論和對話？ 異質分組的學習，能一起互相分享與討論並

能主動回應老師的提問｡ 

大部分學生皆能完成個人的學習單｡ 2.學生是否主動回應老師的提問？ 

3.學生主動是否主動提問？ 

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ 此堂課有趣的生涯卡運用即能立刻引發學生

的好奇並很融入於其中，一堂課的結束，學

生的學習有成效與學習困難的部分，皆能呈

現出來｡ 

學習單中的題目引導皆能深化其思考的程度

2.學生是否有學習困難？ 

3.學生的思考程度是否深化？ 



4.學生是否樂於學習？ 

但由於卡牌的運用需要些時間思考如何作答

時間上的安排較緊湊些｡ 

卡牌的分享，學生都能很樂意的表達與學習｡ 

三、評論 

優點 建議 

班級學習氣氛熱絡。 

教師於教學過程中適時地走動巡視掌握全

班學生的學習情形。 

課堂上的異質分組學習效果佳。 

教學過程流暢，教師運用卡牌吸引學生專

注於學習。 

教師自行設計的生涯卡的內容表單，能讓

每位學生都能有參考的卡牌內容，很棒的

設計｡（因一組只有一副卡牌） 

板書的運用得宜— 

例如：發現學生有較不易填寫時，會在黑

板上再說明一次｡ 

對於生涯卡的價值觀內容可以再更深入的

說明｡ 

由於時間稍緊湊，可給予較多的發言機會。 

第三.四大項很可惜時間太短.部分學生無

從發揮，只好用一句話完成｡ 

四、心得與反思 

心得：  

    這次的授課教師運用生涯卡引起學生學習的動機，就很令人期待｡在共備時大家的討論

擔心會因卡牌影響班級秩序，而授課老師自行設計的生涯卡內容的表格，能讓學生有如一人

一副卡牌，並能讓學生們專注於其中的學習，很棒的構想｡而後的議課更能聚焦在學生的學

習上，以描述學習者的行為與對話為主，更能作出修正以利下一堂課更精實的教學，這樣的

三部曲期待能有不一樣的課堂風貌。 

 

反思： 

從共備-觀課-議課的歷程中，看見觀課的老師們給與授課老師正向的回饋，並能逐一描

述各組同學在課程中的表現，透過觀課老師給的紀錄訊息中就能成為教學者反思的工具，授

課教師日後針對學生的學習反應進行調整引導的策略。對於學生學習行為的紀錄，也能協助

教師理解學生學習的狀態。 

異質分組的學習，能創造學生相互溝通討論的空間，賦權給學生彼此交換想法並增加溝

通練習的機會，期許自己在未來能夠整合運用於教學之中。 

 

 


