
彰化縣明正國小教師教學（公開授課）自我省思心得表與教學照片 

教學班級：_五__年_丁__班         教   師：林俊成                         

任教科目： 社會                  教學單元：第三單元規範面面觀                        

教學日期： 111 年 11 月 17 日    觀課教師：劉洸良     

壹、教學自我省思表                

項 目 內    容 優良 不錯 普通 不適用 

一、課前準

備工作 

1.準備好上課所需要的器

材教具 
Ｖ    

2.對教材內容有深刻的了

解認識 
  Ｖ    

3.確定教學目標具體可行   Ｖ    

4.提醒同學攜帶上課用具   Ｖ    

二、教學進

度與流程 

1.確實掌握教學進度   Ｖ    

2.教學流程順暢   Ｖ    

3.隨時掌握學生人數與學

生安全 
  Ｖ    

三、目標及

成效的達

成 

1.能達到教學目標與成效   Ｖ    

2.上課的內容能引發學生

的學習興趣。 
  Ｖ    

3.上課的內容能使學生充

分明白。 
  Ｖ    

4.主動幫助學生解決問

題。 
  Ｖ    

 

四、班級經

營 

1.引導學生遵守活動規

約。 
  Ｖ    



2.促進學生和諧互助的同

儕關係。 
  Ｖ    

3.引導學生積極參與或討

論。 
  Ｖ    

   

1.發現學生學習困難處，

進行補救教學。 
   Ｖ   

2.耐心教導每一位學生。 Ｖ    

3.利用評量結果改進教

學。 
 Ｖ   

 

自我教學省思： 

一、這次公開課，我覺得自己表現最好的部分是： 

（一）今年是十二年課綱從一年級開始實施至四年級，身為學校領導

者(校長)依法規亦需進行公開授課，作為大家的示範，因為

學校學生偶有不適當行為之發生，急需改正其不當行為，以

共同營造友善校園之目標，所以選擇社會領域進行公開教

學，引導學生建立正確的價值觀。教學過程中除配合課本教

學外，亦運用單鎗等資訊設備、問題討論及發表，來引導學

生有效的學習，學生在課程中感到教學相當有趣，而順利達

成此次之公開授課。 

（二）感謝我的教學夥伴事務組長劉洸良組長，在進行公開授課的準

備過程中，給予我許多實質上教學的建議，期間經過不斷檢

視、修改教案，完成了社會領域的課程設計，並從中獲得準

備課程的充實感及自我正向鼓勵。 

（三）公開後的教師回饋給與我極大的信心及鼓勵，所謂教學相長，

藉由不斷互相觀摩學習。我會繼續努力充實，行動修正，準

備最好的自己面對學生。且在日後學校領導時，也會帶領每

位教師都能培養公開授課之能力，才能贏得家長的認同。                                                                        

                                                                                                                            

二、這次公開課，我覺得自己尚待改進的部分是： 

（一）透過這次社會領域的公開觀課，因為只有教學一節課，發現學

生對於「規範」的概念仍甚模糊，仍需適時給予正確的價值觀。 



（二）學生對於社會上的各項法令或新聞事件常會受網路不當傳播而

有些觀念並非適當，仍有待配合導師或相關學校行政適時給予

正確的觀念，才能讓學生行正表現適當。                                               

                                                               

三、我該如何改進上述的缺失： 

（一）進行課程教學時，善用學生關心的社會新聞媒體或網路事件，

引起學生的動機及興趣，並適時矯正學生正確的法令觀念，以

建立學生正確的法令及道德規範。 

（二）鼓勵學生多發表，瞭解學生對規範的認知，善用價值澄清教

學，引導學生建立正確的社會道德規範。 

貳、教學活動照片 

教學照片 

 
 

公開觀課的日期及單元照片 引導學生品性的重要性 



  

請學生發表對霸凌之看法 透過 e化教學，激發學生學習動機 

教學心得與省思 

 

 

參、社會領域教學單元設計 

          【五年級】第三單元-規範面面觀 

(一)課程設計原則與教學理念說明 

本單元主要透過生活中的基本規範，引導兒童瞭解權利與自我保護的法律，並從中培養、珍視各種德行的信

念。 

(二)教學單元 

領域/科目 社會 設計者 林俊成 

實施年級 五年級 總節數 共6節，240分鐘 

主題名稱 規範面面觀 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1a-Ⅲ-2舉例說明在個人生活或民主社會中對

各項議題做選擇的理由及其影響。 

1b-Ⅲ-1檢視社會現象中不同的意見，分析其

觀點與立場。 

1b-Ⅲ-2理解各種事實或社會現象的關係，並

歸納出其間的關係或規律性。 

1c-Ⅲ-1評論社會議題處理方案的優缺點，並

提出個人的看法。 

 

核

心 

素

養 

社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並

遵 守社會規範，參 與公共事務，養 成

社會責任感，尊重並維護自己 和他人的

人權，關懷自然環境與人類社會的永續

發展。 

學習 

內容 

Aa-Ⅲ-2 規範（可包括習俗、道德、宗教或

法律等）能導引個人與群體行為，並維持社

會秩序與運作。 

Aa-Ⅲ-3個人的價值觀會影響其 行為，也可



能會影響人際關係。 

Aa-Ⅲ-4在民主社會個人須遵守社會規範，理

性溝通、理解包容與相互尊重。 

議題 

融入 

說明 

學習 

主題 
 

實質 

內涵 
 

與其他領域/ 

科目的連結 
 

教材來源 書商、自編 

教學設備/資源 單鎗投影機 

主題學習目標 

1.認識生活中的基本規範。 

2.培養珍見各種德行的信念。 

3.了解如何保護權利並監督法律 

4.瞭解法律產生的過程 

5.認識保護兒童的法律 

單元一 

單元名稱 
活動名稱 學習脈絡 總結性表現任務 學習評量 

 
 
 

生活中的規範 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動一：認識

規範 

一、引起動機 

1.以當前社會新聞，讓學生知道

不遵守法規可能造成的傷害。  

2.引導學生說出看過不遵守法規

所造成的負面情形。 

二、引領學生認識規範 

1.提問：您認為人和人相處互

動，只要自己喜歡就什麼事情

都做嗎？為什麼？ 

2.帶領學生了解規範的意義並思

考規範與生活的關係 

(1)為什麼要有生活規範 

(2)如果生活中沒有規範會發生

什麼事？ 

(3)規範是什麼？ 

(4)生活規範有那些？ 

(5)什麼是習俗?生活中有那些是

習俗？ 

(6)什麼是倫理道德？生活中有

哪些是倫理道德？ 

(7)違反倫理道德有什麼後果

呢？ 

(8)什麼是宗教信仰？生活中有

哪些宗教信仰的規範呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
學生能踴躍表達

個人意見或經驗

並正確說出各種

規範對社會生活

的正反面影響 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
學生能踴躍發

表個人經驗 

 
 
 
 
 
學生能正確說

出與人相處方

式 

 
學生能正確說

出生活中所應

遵守的生活規

範 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



三、引導學生個人在學校及生活

中經驗分享 

四、統整結論 

規範是社會大對各種角色的期

待，舉凡家人的口頭訓示、學校

的生活公約、社會上的宗教教義

和法律等。。 

五、社會習作練習 

（1）學生寫社會習作一：我與

規範 

（2）請學生針對寫作情形加以

發表看法。 

 
 
鼓勵學生能將生

活規範落實於生

活及學校中並加

遵守 

 

 
 
 
 
學生共同合作

整理出規範的

真正意義 

 
 
 
進行社會常見

的生活規範分

類項目評量 

 

 

                                                               

                                                               

                                                               

                                                               

 


