
自我省思表 

起初老師設計本課程，是要讓學生了解一公尺大約有多長。一開始老師事先做

好一張長一公尺的紙讓學生量，結果學生為了精確的量出幾公分，花了大半時

間，量出來的結果仍無法找到量出 100公分，原因是因為量出來時會有誤差。

後來老師直接點出這張紙的長度是 100公分，也就是 1公尺，讓學生感受 1公

尺的長度大概有多長，並與自己的手臂比較。 


