
3.彰化縣和美鎮和美國民小學 111學年度課議課暨省思紀錄表 

授課教師姓

名 

洪碧璜 議課日期 112年 6月 21日 

教學領域 健康與體育 議課地點 行政室 

教學內容 體適能加油站-身體律動與節奏 

  議課人員 王翠卿 

議課記錄 

同 

儕 

回 

饋 

與 

建 

  議 

 

教學

優點 

能掌握教材內容，發問時的描述清楚，能注意每位小朋友的

互動，氣氛融洽。 

 學生

表現 

學生發言還可以更踴躍，師生互動良好。 

教學

建議 

如果能再多提供時間供學生練習，則會更佳。 

問題

提問 

教學時間掌控合宜，對學生的發問與回答能適時回應與解

釋。 

 教 

學 

省 

思 

與 

分 

  享 

 

教學

理念 

學習「過程」與「結果」都很重要，對於孩子的想法、看法 

和做法給予尊重，引導走往正向。 

 教學

目標 

1.了解隨著身體發展，跑步、跳躍能力會逐漸增強。 

2.能以單腳雙腳跳躍，且安全著地。 

3.培養各種行進動作的協調性、韻律感。 

教學

方法 

提問、引導、示範、實地操作練習，觀摩、討論、修正後產

生策略，進而做到原先設定之目標。 

心得

省思 

多花點時間和心思，多一點耐心陪伴和等待，相信孩子的成

長指日可待。 

 

 


