
附件一             彰化縣和群國中公開授課共同備課記錄表 

 

【共同備課記錄】         共同備課時間： 111   年  12   月  28   日 21       
 自己備課想法 共同備課調整 

教材 

 

例如： 

核心知識 

屬性細節 

1.核心概念在於讓學生能夠練習傳接棒，速度

控制的動作要領和練習方法。 

2.教材係參考網路資源並根據學生調整，自編

適合學生的教學活動，並在課堂上讓學生練習

接棒技巧及能實際應用於比賽中。 

 

 

 

 

  

教學活動的彈性可以更大結合起跑，助跑，傳接棒等

認知，透過樂趣化教學達到教學目標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教法 

 

例如： 

教學步驟 

教學資源 

1.先練習傳接棒活動，體會傳接棒速度之配

合，了解傳接棒前助跑的重要性。 

2.解釋規則，把學生分成 2 隊，讓學生出場比

賽，能做出完整接力的動作。 

3.在模擬比賽過程中，老師當裁判適當講解接

棒技巧與規則，幫助學生記憶，並了解接棒規

則。 

4.重覆第 3 項教學過程，反覆練習，直到熟練，

也可以讓學生應用各種策略以增進運動表現。 

1.能在課後自我練習，增強基本技巧及自信心。 

2 多.數同學已建立接力，起跑基本認知。 

3.多數同學對接力有高度的學習動機。 

 

評量 

 

例如： 

問答題目 

評量試題 

學習任務 

採取學生實作以及教師觀察的方式直接評量，

評量時，可以從學生分析他人的動作，改正自

己的缺點。 

評量時可以給予更多提示。 

 

 

 

 

 

 

其他 

 

例如： 

教學情境 

接力是瞭解個人運動潛能即動作發展的差異

性，並充分發展，提升個人體能與健康。 

 

培養對田徑運動的喜愛和興趣，並能欣賞田徑競賽的

運動美感。 
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(    10  分鐘) (   10   分鐘) (  10    分鐘) (   15   分鐘) 

工作分析法，講解接力基

本概念，逐一介紹規則和

練習 

 

 

 

 

 

精熟學習法，個別指導加

強，讓學生反覆練習，再

到分組練習，直到熟悉接

力規則 

策略提示法，用簡單傳接手部動

作，左手傳棒右手接棒 

以上幾種方式交替運用，

反覆練習，直到熟練 

1.教學主題 

2.設定教學對象 每個學生的運動潛能動作發展的

差異性.並充分發展 

學生能運用接力基本動作及

動作練習 

 

    我希望學生學到什麼 (核心素養.學習重點) 

       學生為什麼容易 /不容易學習 (學生分析) 

 

      接力 

二年 1 班 26 
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授課教師：李秀治       任教年級：201        任教領域/科目：專項訓練 

觀課教師：黃艷芬 

觀課日期：111   年 12  月 28  日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

1.核心概念在於讓學生能夠體會接力的樂趣，設計各項不同的教學活動，提高學生運動參與度，運用各項筞略，讓學生

獲得成功的經驗，可以琣養同學們團結合作集團隊意志的氣氛。 

2.實際教學後，發現學生都樂在其中，雖然也許接力的技巧尚未熟練，但是學生在接力練習中能遵守規則，學到團隊合

作的精神。 

 

 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表

現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

從作中學接力是培養班級默契的良藥，從個別指導再一氣呵成，奪冠沒有默契是辦步到的，接力無疑是擬聚

向心力的好方法。 

 

照片 照片 

說明： 說明： 
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層面 
評 鑑 指 

標 
參考檢核重點  

評量 

文 字 敘 述 
值

得

推

薦 

通 

 

過 

有

待 

改 

進 

不 

適 

用 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-3 

精熟任教學

科領域知識 

A-3-1 正確掌握任教單元的教材內容 v      

A-3-2 有效連結學生的新舊知識 v    

A-3-3 結合學生的生活經驗 v    

A-4 

清楚呈現

教材內容 

A-4-1 說明學習目標或學習重點  v     

  

A-4-2 有組織條理呈現教材內容 v    

A-4-3 正確而清楚講解重要概念、原則或技能 v    

A-4-4 多舉例說明或示範以增進理解  v   

A-4-5 提供適當的練習以熟練學習內容 v    

A-4-6 澄清迷思概念，或引導價值觀;或澄清價值觀，引

導學生正確概念 
v   

 

A-4-7 設計學習情境啟發學生思考與討論 

     (進行師生討論、小組討論、小組發表) 
 V  

 

A-4-8 完成每個學習活動後，適時歸納總結學習重點  v   

A-5 

運用有效

教學技巧 

A-5-1 引發學生學習動機  v    

A-5-2 適時依據學生反應變化教學活動或教學策略 v    

A-5-3 教學活動轉換與銜接能順暢進行 v    

A-5-4 有效掌握教學節奏和時間 v    

A-5-5 善用問答技巧  v   

A-5-6 使用電腦網路或教學媒體有助於學生學習    v 

A-5-7 根據學生個別差異調整教學  v   

A-6 

善於運用

學習評量 

A-6-1 適時檢視學生的學習情形 

     （包括口頭或紙筆方式） 
 v  

  
 

A-6-2 依據實際需要選擇適切的評量方式 

    （小考或家庭作業） 
 v  

 

A-6-4 根據學生學習狀況或評量結果調整教學  v   

A-7 

應用良好

溝通技巧 

 

A-7-1 板書正確、工整有條理 

    （文字、符號、圖形、字體大小） 

 
 

 v  

A-7-2 口語清晰、音量適中  v   

A-7-3 教室走動或眼神能關照多數學生    v 

A-7-4 師生互動良好  v   

A-8 

學科內涵

與精神 

A-8-1 透過示範實驗或解題提出問題，或是印證原理    v  

A-8-2 藉由圖片、影片等具體事物連結課本中之抽象知

識 

   v 

A-8-3 利用數據轉換成圖表讓學生了解數形關係    v 

           受評人員簽名：     李秀治                              觀察人員簽名：  黃艷芬           

           ※可根據特定學科教學行為需求，另行增列評鑑層面、指標和參考檢核重點，作彈性組合。  

1.教學日期：民國 111 年 12 月 28  日（星期三 ）第 6 節 

2.教學班級： 和群國中   2 年 1 班  學生人數：26  人  3.教學者：李秀治       老師  

  學科任教年資：     4.教材版本：□康軒版 □翰林版 □南一版 □自編  

5.教學單元： 接力                                                                                                                                                                              

6.教學節次：共   7 節    本次教學為：第   6  節 


