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教學心得與省思 

（實際依教案內容進行教學實踐後所為之省思紀錄，可含成效分析、教學省思與修正建議等） 

1. 成效分析：學生皆能了解時間安排對自己學習的重要性，但真正落實於生活時仍需家長、學

生、老師(導師)，三方面的配合，始能讓學生學會時間使用的重要性。 

2. 教學省思：教學過程中，教師在教學時，學生雖能理解時間安排的重要性與正面性，但僅就

老師講解面向瞭解其重要性，對於實作部分仍是一知半解，除了上述需家長配合外，還需規

劃一整學期的時間管理任務，才能讓此堂課想傳達給學生的時間管理概念，真正落實於學生

的日常生活中。 

3. 修正建議：除了時間規劃外，還可以再加入事情輕、重、緩、急的面向，讓學生透過這四個

面向來協助假日中，時間真正的安排。始能讓學生了解時間管理的重要性與急迫性。 

 

 


