
彰化縣溪州鄉僑義國⼩ 111 學年度公開課授課教師⾃我省思表 

授課教師：莊健德 

授課⽇期：111.12.27 授課時間：第七節課 

授課領域/科⽬：健體領域/體育 授課年級：⼆年級 

授課單元：⿁抓⼈ 學⽣⼈數：8 ⼈ 

⾃我省思： 

1. 班級學⽣⼈數較少，因此班級秩序及課程操作上⾯較能掌控，若在不同班

級不同學校，可能就必須採取不⼀樣的模式。 

2. 攻守陣地的教案都⽐較緊張刺激，這次是參考教育部體育教學教案改編⽽

來，後續可以依照同樣的模式多設計⼀些如排球、棒球、躲避球的延伸課

程，相信可以讓孩⼦玩得更⾼興，同時也可以學到⼀些知識和技能。 

3. 上課時秩序掌控⾮常重要，這⼀次公開課在秩序維護上沒有花太多⼼⼒，

但因為課程內容⽐較好玩，所以孩⼦⽐較專⼼。之後的課程也是需要設計

⼀些會讓孩⼦思考和體能活動的課程，也避免讓孩⼦有不知道該做什麼的

狀況發⽣。 

 

 
 
 
 

 


