
彰化縣明正國小教師教學公開授課－自我省思心得表 

授課教師：李宗恆 任教年級： 四年級  任教領域/科目： 健康與體育   

回饋人員：林佳賢 任教年級： 六年級  任教領域/科目： 健康與體育   

教學單元：   守備跑分遊戲      

教學(公開授課)日期：111年 12月 15日 地點：  操場   

 

    

契合素養導向的十二年國民基本教育總綱的理念，培養學生對體育與運動能具備興趣、自信、能

力，且能瞭解運動方法而成為終身身體活動的參與者為主要目標。 

     

建立學生對體育的興趣和自信心，並在學習過中逐步建立運動能力，同時建構經由主動體驗後而

理解的行動知識。 

    

跨體育領域教師「重新體驗」重視主動學習的體育課經驗，而不會僅以教師自身「過去的體育課

經驗」來教導「未來的學生」體育。 



    

教師透過實際參與由跨體育領域教師進行的教學活動中，理解到沒有完美的教學演示，反之，只

有從分析不同學習者在學習相同單元教材時，「學習何以發生」或「學習為何未能發生」的觀點，

進而從中得到「促進更好的學習」之教法。 

 

 

 

 


