
情緒課程融入藝文課教學設計  

領域/科目 藝術與人文 設計者 王士柏  

實施年級 國小四年級 總節數 共4節，160分鐘  

教學單元名稱 你的情緒曼荼羅  

教材來源 自編教材  

教學設備/資源 簡報、學習單、影片  

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

★第一節課： 

◎透過簡報向學生介紹什麼是曼荼羅，以及藝術中的曼荼羅表

現，曼荼羅的應用。 

◎曼荼羅即「中心向四方」擴展的圖形，練習將之前學過的紋

飾填入同心圓中，並思索各圖層間的關聯性。 

◎學生上台分享作品及創作想法。 

 

★第二節課： 

◎以影片誘發學生引起動機，請學生觀察片中男孩的表情、情

緒變化，看完影片後請學生發表他們觀察到什麼情緒。 

◎指導學生了解情緒分成正面與負面情緒，並藉由圖片引導學

生認識情緒發生時，身體由內而外的變化。 

◎請學生完成學習單(情緒表徵)，針對不同的情緒身體由內而

外的變化。 

◎透過不同藝術家的作品向學生介紹畫面中呈現的情緒，包括

顏色、線條及氛圍。 

◎老師提出四種情緒發生的情境(拆開禮物發現是自己最想要

的玩具、最珍貴的筆借給好朋友卻被弄壞了、養了多年的小狗

因為生病而死掉、這次月考成績退步很多，要拿通知單給家長

簽名)，請學生分別以抽象或具象的方式表現出來，並跟大家

分享想法。 

 

★第三節課、第四節課： 

◎指導學生將學習單上的內容繪製成曼荼羅圖形，完成作品。 

◎學生作品及創作心得分享。 

 

~課程結束 
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評量方式：學習單 
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評量方式：作品表現 
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彩陶紋飾 

自然天文 植物器具等 動物神獸 
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情緒表徵 

  

  

我感到： 

我的臉部表情是： 

我的身體反應是： 

我現在的情緒像： 

我感到： 

我的臉部表情是： 

我的身體反應是： 

我現在的情緒像： 

我感到： 

我的臉部表情是： 

我的身體反應是： 

我現在的情緒像： 

我感到： 

我的臉部表情是： 

我的身體反應是： 

我現在的情緒像： 



大畫情緒：下面有4種情境，請用抽象的線條或具象的圖案把裡面的情緒畫出來（1格單純以色塊呈現、1格單純以線條呈現、另外2格無限制） 

★拆開禮物發現是自己最想要的玩具 ★最珍貴的筆借給好朋友卻被弄壞了 

  

★養了多年的小狗因為生病而死掉 ★這次月考成績退步很多，要拿通知單給父母簽名 

  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


