1. 明確研究對象（受力物體）

2. 明確研究對象所處的運動狀態.(漂浮、懸浮、沉底、上浮或下沉等)

3. 對研究對象進行受力分析,並畫出受力示意圖.(除分析重力、浮力外,還要注意是否有其它相關聯的物體對它是否有拉力、壓力等)

3. 列出物體處於平衡狀態下的力的平衡方程(在展開方程時,應注意抓住題中的關鍵字「全浸」、「部分浸」、「漂浮」、「沉底」、「露出水面」等)

4. 列等式、解方程求出未知量.

