
自我省思與改進 
我在這次教學中有以下幾點可改進: 

強調基礎技能：  

    在傳接球教學中，我們應該更加重視基礎技能的訓練。學生需要熟練掌握正確

的手部位置、身體姿勢和球的軌道判斷，這是成功傳接球的基礎。 

 

系統性練習： 

    為了提升學生的傳接球能力，我們應該提供系統性的練習機會。從簡單的單人

練習到團隊合作的實戰演練，讓學生在各種場景下練習傳接球技巧。 

 

遊戲化教學： 

    遊戲化教學能夠激發學生的學習興趣和參與度。透過設計趣味性的小遊戲和活

動，讓學生在輕鬆的氛圍中學習和實踐傳接球技巧，同時提高他們的反應速度和戰

術意識。 

 

個別化指導： 

    每個學生的能力和進步速度不同，我們應該提供個別化的指導。觀察學生的表

現，給予適時的反饋和指導，幫助他們克服困難、改善技巧，並建立自信心。 

 

激勵和正面影響： 

    教練在傳接球教學中扮演著重要角色。我們應該以積極的態度鼓勵學生，給予

正面的激勵和肯定，讓他們感受到成就和進步。透過正面的影響和指導，激發學生

的潛力，提升他們的傳接球技能和整體表現水平。 

 

    這些省思將幫助改進足壘球傳接球教學，確保學生能夠獲得更好的學習體驗，

發展出色的傳接球能力。同時，我們也要不斷反思和改進自己的教學方法，以追求

更高效和有成效的教學成果。 


