
自我省思與改進 

     這次的教學活動是讓學生分享生活周遭所遇到過的危機，並分

組討論危機處理應對方法，藉由小組討論及上台報告模式刺激彼此投

入學習。在課程當中，幾乎每個學生都能講出遇過或聽過的危機情況，

也都能講出危機處理應對方法，透過小組競賽，學生的專注力還不錯，

參與度也很好。 

    此次教學，我覺得可以改進的部分有兩項。 

第一，在學生分享遇到的危機情況時，會有同學互相說班上的某某人

之前就有其霸凌行為等，可能造成當事人內心不平衡，可能會影響到

上課的心情，若沒有及時處理，甚至還可能在課程中直接吵架。覺得

下次在讓學生分享前，要先做好事前的說明。第二，分組報告與回饋

的時間沒有掌控好，導致最後有一點拖到下課時間，下次要更加注意。 

 


