
                                              

 

國小自然科 5上第四單元活動 3教案 

單元名稱 
第四單元 力與運動 
活動 3 摩擦力 

總節數 共 1節，40分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學

習

表

現 

an-Ⅲ-1 透過科學探究活動，了解科學
知識的基礎是來自於真實的經驗和證
據。 
ti-Ⅲ-1 能運用好奇心察覺日常生活現
象的規律性會因為某些改變而產生差
異，並能依據已知的科學知識科學方法
想像可能發生的事情，以察覺不同的方
法，也常能做出不同的成品。 
tm-Ⅲ-1 能經由提問、觀察及實驗等歷
程，探索自然界現象之間的關係，建立
簡單的概念模型，並理解到有不同模型
的存在。 

領

域

核

心

素

養 

【A1身心素質與自我精進】 
自-E-A1能運用五官，敏銳的
觀察周遭環境，保持好奇心、
想像力持續探索自然。 
【A2系統思考與解決問題】 
自-E-A2能運用好奇心及想像
能力，從觀察、閱讀、思考所
得的資訊或數據中，提出適合
科學探究的問題或解釋資料，
並能依據已知的科學知識、科
學概念及探索科學的方法去想
像可能發生的事情，以及理解
科學事實會有不同的論點、證
據或解釋方式。 
【A3規劃執行與創新應變】 
自-E-A3具備透過實地操作探
究活動探索科學問題的能力，
並能初步根據問題特性、資源
的有無等因素，規劃簡單步
驟，操作適合學習階段的器材
儀器、科技設備及資源，進行
自然科學實驗。 
【C2人際關係與團隊合作】 
自-E-C2透過探索科學的合作
學習，培養與同儕溝通表達、
團隊合作及和諧相處的能力。 

學

習

內

容 

INc-Ⅲ-3 本量與改變量不同，由兩者
的比例可評估變化的程度。 
INc-Ⅲ-5 力的大小可由物體的形變或
運動狀態的改變程度得知。 
INd-Ⅲ-2 人類可以控制各種因素來影
響物質或自然現象的改變，改變前後的
差異可以被觀察，改變的快慢可以被測
量與了解。 
INf-Ⅲ-3 自然界生物的特徵與原理在
人類生活上的應用。 
 

核心素養呼

應說明 

 

議題融入與

其實質內涵 

 

與其他領域/

科目的連結 

無 

摘要  

學習目標 

3-1 物體的運動與摩擦力 

1.察覺摩擦力對物體移動距離的影響。 

2.察覺摩擦力會受到物體接觸面材質的影響。 

教材來源 康軒版自然與生活科技五上第四單元活動 3 

教學設備/資

源 

教師：重點歸納影片 

學生： 

1.十元硬幣 

2.書本 

3.盒子（或其他墊高物品） 

4.砂紙 



                                              

 

5.迴紋針 

教學活動內容及實施方式 

3-1 物體的運動與摩擦力 

1.引起動機 

‧教師提問： 

1.移動中的玩具車會不會自己停下來？ 

→讓學生觀察玩具車等物體，在受力之後，會不會自己慢慢停下來。 

2.玩具車在地面移動時，車輪和地面之間會產生一種阻力，使車子的運動速度越來越慢，最後

停下來。當這種阻力越大時，對車子移動的距離會有什麼影響呢？ 

→這種使玩具車慢慢停下來的力，稱為摩擦力。摩擦力越大，玩具車移動的距離越短。 

2.發展活動 

‧請學生閱讀：「知識庫――摩擦力」。移動中的物體和接觸面會互相摩擦，使物體的移動速

度變慢，這就是摩擦力的作用。接觸面的材質不同，會產生大小不同的摩擦力，進而影響物

體移動的距離。 

→摩擦力的大小會影響物體運動速度的快慢，如果摩擦力越大，物體的運動速度就會變慢。

增加摩擦力的方法，如在物體表面設計紋路等。 

→在平面上移動的物體，會受到和前進方向相反的摩擦力作用。 

‧教師提問：怎樣比較摩擦力的大小呢？ 

→鼓勵學生發表想法，提示與物體接觸面的材質有關，接著操作下方摩擦力實驗來驗證。 

‧請學生操作：摩擦力實驗。 

1.在卡紙的一側黏上砂紙，另一側為每1公分一格的尺規刻度。 

→教師可選用較細的砂紙，較易觀察和比較硬幣的移動情形。若使用粗砂紙，容易因摩擦力

過大，使硬幣不易移動。 

2.將瓦楞板一端墊高，下端與鋪上砂紙的卡紙相接，並以膠帶在兩旁固定。 

→瓦楞板宜用60°左右的斜角墊高放置，以免高度太低或太高，不易操作出實驗結果。 

3.先將硬幣放在瓦楞板上方，對著卡紙的那側，用手壓住，然後放手，記錄硬幣在下端卡紙上

移動的距離。 

4.重複步驟3，將同一個硬幣對著砂紙那側，用手壓住，然後放手，記錄硬幣在下端砂紙上移動

的距離。 

→未貼砂紙的一側較平滑，所以摩擦力會比較小，因此，硬幣在平滑面上的移動距離，會比

在粗糙面（砂紙）長。此情形就如同走在剛打過蠟的地板上，會比走在馬路上容易滑倒的

道理一樣。 

‧討論：硬幣在哪一種材質的接觸面上移動距離較長？為什麼？ 

→砂紙表面有顆粒，摩擦力較大，硬幣在砂紙上較難移動，因此平滑面上的硬幣移動距離較

長。 

‧說明：摩擦力的大小和接觸面的材質有關。摩擦力越大，物體移動距離越短。 

→接觸面材質越平滑，物體和接觸面的摩擦力越小，移動距離越長；接觸面材質越粗糙，物

體和接觸面的摩擦力越大，移動距離越短，甚至無法移動。 

3.歸納 

‧摩擦力會影響物體的運動情形，使物體難以移動，或使物體減速，直到停止。 

‧接觸面越粗糙，摩擦力越大；接觸面越平滑，摩擦力越小。 

4.指派作業：習作第8頁 

 



                                              

 

課室觀察與議課紀錄表 
壹、基本資料 

觀課時間 
111年 12月 29日 

13：30 至 14：10 
觀課地點 自然教室 

教學者姓名 陳欣妤 教學單元 
自然科 5 上第四單元活動 3 

摩擦力 

觀課者姓名    

貳、課室觀察紀錄 

評估面向 評估指標 
滿意或達成程度(請勾選) 

滿意(達成)      不滿意(未達成) 

  5     4     3     2     1 

教學設計 

課堂策略 

學習評量 

課程設計能符應教學目標  V    

運用教材資源融入單元活動  V    

使用合適的教學策略提升學習動機  V    

採多元評量方式檢視學習歷程  V    

班級經營 

班級經營及學習風氣良善  V    

教師口語表達清晰態度親切  V    

師生營造互動回饋的良好機制  V    

參、議課紀錄 

※今日觀課感受？(印象最深刻的是......) 

教師能善用提問技巧，激發孩子發想，並能夠表達對實驗的觀察。 

學生共同操作實驗後，能具體說出對實驗的發現。 

※建議未來可以如何運用？或是任何其他想法？ 

1. 實驗操作時，因各組進行的速度快慢不一，如何兼顧速度快的組別不吵鬧，速度

慢的同學能加快腳步，需作一些安排，增加教學的流暢性。 

2. 能再確實分配各組同學工作，避免工作集中於特定幾位同學。  

         

 


