
自我省思與改進 

 

作為一位上課的教師，我非常重視學生的學習和成長，深入思考了上課回

饋。以下是我的自我省思和改進計劃： 

 

一、上課情境管理 

回饋中提到，我在課堂管理方面做得不錯，但有時候學生可能會分心

或不守紀律，這可能會影響到其他學生的學習氛圍。為了改進這一

點，我計劃採取以下措施： 

(1)設定明確的規則和期望：我將在課堂上明確地設定規則和期望，並確

保學生了解並遵守這些規則。這將有助於營造一個有秩序和專注的學習

環境。 

(2)增加互動元素：我將使用更多的互動方式來吸引學生的注意力，例如

小組討論、實驗示範或遊戲等。這樣可以讓學生更積極地參與課堂，減

少分心情況的發生。 

(3)個別關注學生：我將更加關注學生的學習狀況，特別是那些容易分心

的學生。我將與他們進行一對一的交流，了解他們的需求和困難，並提

供適切的支持和指導。 

 

二、課程內容 

回饋中指出，我以生動有趣的方式教授化學知識，並善於使用實例和

實驗來幫助學生理解抽象的概念。這是我非常高興聽到的肯定。為了

進一步提升課程內容，我計劃： 

(1)根據學生反饋調整內容：我將更加細心地聆聽學生的反饋，了解他們

的學習需求和興趣。根據這些反饋，我將調整課程內容，確保學生能夠

更全面地理解和應用所學的知識。 

(2)引入更多實際應用：除了使用實例和實驗，我將努力將課程與實際應

用相連結。我將引入更多實際應用的例子，讓學生能夠看到化學在現實

生活中的應用，進一步激發他們的學習興趣和動機。 

(3)提供更多互動和實踐機會：除了示範和實驗，我將增加更多的互動和

實踐機會，例如小組討論、研究專題、化學實驗室活動等。這樣可以讓

學生更積極地參與，並將所學的知識應用到實際情境中。 

 

三、課程補充資料 

給予學生足夠的練習機會並提供及時的反饋，這是我很高興聽到的。

為了進一步提供課程補充資料，我計劃： 

(1)提供額外閱讀材料：我將收集並提供一些額外的閱讀材料，讓學生有

機會進一步深入研究感興趣的主題。這些材料可以是科學期刊文章、科

普書籍或網上資源等。 



(2)推薦學習資源：我將提供一些建議的學習資源，例如網上教學視頻、

線上學習平台或科學實驗室模擬軟體等。這將幫助學生在課堂之外進一

步深入學習和探索。 

 

四、提出相關問題和延伸思考 

回饋中提到，我鼓勵學生提問並耐心回答他們的疑問，這是我非常重

視的。為了進一步提升提出相關問題和延伸思考的能力，我計劃： 

(1)提出引導性問題：除了回答學生的問題，我將提出更多引導性的問

題，激發學生的思考和討論。這些問題可以涉及到應用化學知識解決

現實問題的情境，或者是鼓勵學生進一步探索和研究感興趣的主題。 

(2)提供延伸閱讀和研究資源：我將提供更多延伸閱讀和研究資源，讓學

生能夠進一步深入瞭解和探索感興趣的主題。這些資源可以是相關的

科學研究論文、專業書籍、學術網站或科學新聞報導等。這將幫助學

生擴展他們的知識領域並培養他們的自主學習能力。 

 

五、總結 

透過這次的自我省思和改進計劃，我希望能夠進一步提升我的教學效

果和學生的學習體驗。將更加關注課堂管理，提供更多實際應用和互

動機會，提供豐富的課程補充資料，並引導學生進一步思考和探索。

我相信這些改進措施將有助於提高學生的學習動機和成果。 

此外，也會持續接收並聆聽學生和同事的反饋，不斷調整和改進教學

方法和內容。我相信教學是一個不斷學習和成長的過程，我將持續努

力提升自己，為學生提供更好的教學體驗。 

 


