
教學自我省思與改進 

 

本次觀課對我來說是一個寶貴的學習機會，透過觀察學生的反應和教學效果，

我對自己的教學進行了深入的省思和評估。在這個過程中，我發現了一些需要

改進和調整的方面，以提升教學效果和學生的學習成果。 

 

首先，我認識到在課堂組織和管理方面我可以做得更好。觀察到在一些教學活

動中，課堂秩序稍有混亂，學生的討論和交流有時難以掌握。為了改善這個情

況，我需要更積極地建立明確的討論規則和角色分配，提供更明確的指示和時

間掌握，以促進更有秩序和有效的學習環境。 

 

其次，我意識到我需要更好地支持不同學習者的需求。觀察到在一些教學活動

中，我對於不同學習者的支持可能不夠充分。為了解決這個問題，我需要更加

了解學生的學習需求和能力差異，並提供差異化的教學策略和支持，以確保每

個學生都能夠參與和獲益。 

 

此外，我意識到我在引導學生進行自主學習方面可以更加強調和引導。雖然我

在一些教學活動中給予了學生自主學習的機會，但我可以提供更具體的指導和

結構，幫助學生學習如何自主地收集資料、分析問題、提出觀點和解決問題。

這樣可以進一步培養學生的自主學習能力，讓他們在學習過程中更主動和深

入。 

 

最後，我認識到對於自己的教學成長和專業發展，我需要更深入的反思和學

習。我應該在觀課後反思自己的教學實踐，思考教學的優點、待改進之處和可

行的解決方案。同時，我應該積極參與教學研討會、閱讀專業文獻和與同儕交

流，以持續提升自身的教學能力和專業素養。這樣能夠讓我不斷學習新知識、

了解最新的教學趨勢和方法，並將其應用到自己的教學實踐中。 


