
健體領域 議課紀錄表 

議課時間 111 年 12 月 28 日 地點 學務處 

授課教師 鄭亦彤 授課單元 排球-肩上發球 

觀課教師 畢雯媛 

一、給予授課教師回饋 

優點 建議 

1、 將肩上發球的動作予以細部分解，讓所有同

學都能循序漸進的學習。 

2、 給予同學充分的練習時間， 

3、 經過一節課的練習，無論男女同學對於肩上

發球的動作皆能有所成長。 

1、無 

二、授課教師心得與反思 

(關注學生具體學習表現) 

肩上發球對於國中一般生來說有其難度，特別是女生，但在練習過程中，不論男女學生的學習興致

都很高昂，實屬難得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


