
健體 領域觀課紀錄表 

1一、基本資料 

觀課班級 902 授課教師 鄭亦彤 年級 九 

授課單元 排球-肩上發球 觀課者 畢雯媛 

二、教學過程 

觀課參考項目 良
好 

普
通 

可 
加
強 

紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ ˇ   
有適當的練習場地、充足空間 

 

2.是否有熱烈的學習氣氛？ ˇ   

3.學生是否專注於學習的內容？ ˇ   

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ ˇ   
練習時教師有走動觀察每位同學

的動作，並適時給予指導。 

2.老師是否有回應學生的反應？ ˇ   

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ ˇ   

個
人
學
習 

1.學生是否互相協助、討論和對

話？ 
ˇ   

學生專注於練習的成果 

2.學生是否主動回應老師的提問？ ˇ   

3.學生是否主動提問？  ˇ  

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 
ˇ   

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ ˇ   
每位同學在課堂過後，在排球技

巧上皆能有所成長 

2.學生是否有學習困難？ ˇ   

3.學生的思考程度是否深化？ ˇ   

4.學生是否樂於學習？ ˇ   

 


