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教學者教學特色與優點 

1. 老師的教學流程順暢，先全觀念講解與動作說明，再分組練習與互相踢擊， 最

後相互指導精進。 

 2. 多數學生能依據隊友的身體姿勢，將給予指導及建議修正動作。 

 3. 活動進行中，老師會到各組了解和鼓勵學生們的想法與做法，並適時給予提 

示，讓他們再試試修正踢擊後之差異。 

 4. 老師示範踢擊，讓學生作為參考。 


