
東山國小 111 學年度健康與體育領域教學活動自省與改進 

教學者：胡家姍 

一、 此次教學活動設計結合融合教育與特教體驗活動實施，並由教學者親自設計學習

單幫助學生統整學習重點。 

二、 教學活動設計視障體驗活動讓學生設身處地了解視障者於生活中的不便，進而體

悟到愛護感官器官的重要性與珍惜自己所有，過程中學生積極參與活動。 

三、 教學活動在認知、情意與技能方面皆有所兼顧，惟身障者的輔具僅帶學生認識，

未逐一仔細解釋，作為爾後教學活動可再加強的項目。 

 教學活動照片 

   

 學生用心完成活動學習單 


