
自我省思與改進： 

   公開觀課是可以精進教學的方式之一，透過觀看其他教師的教學，可以順便

自省個人的教學。除了可觀摩學習被觀課教師的長處、訣竅，更可經由議課

時，察覺自己教學上的優缺點以及需要修正之處。藉由和其他教師的專業對

談，成長自我，也豐富自己的教學視野。經由公開備課、觀課、議課，對於觀

課者與被關課者都是有助於教學生涯之精進。 


