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一、備、觀、議課自我省思 

      112年 6月 23日，此次因為備課時間較短，對於學生學習度之掌握較不完善。例如：腳尖停

球，學生對於力量的掌握尚未成熟在停球後球還是會往前滾動；還有足內側踢球以及腳背踢球對於方

向的講解應該不夠詳細讓學生了解。對於低年級學生應該將動作分解再更詳細一點，來講解會比較容

易讓學生理解並且完全掌握訣竅。 

二、備、觀、議課改進 

      對於這次上課，在每個學生的掌握度上要再謹慎一點。當然每個學生理解度不同，表現出來的

動作也不一定一樣。但是經過多次練習後應該可以慢慢掌握住停球以及踢球的訣竅。下次可以將動作

在詳細分解後再來講解。 


