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彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

一、 課程設計原則與教學理念說明 

本示例對應家庭教育主題軸「家人關與互動」中的學習表現「了解並關懷家庭親屬及

有照顧需求的親屬」(2-0l-2)與學習內容「家庭親屬成員及有照顧需求的人」(B-

111-3)、「家庭親屬的適當關懷行動」(B-111-4)。主要設計理念為:透過繪製創意家

族譜過程.認識家庭親屬成員並觀察其發展現況根據家庭親屬發需求,規劃並實踐關懷

行動,藉由家人間彼此關懷與相互服務,正向提升互動關係與家庭生活品質。並且透過

正確的溝通理念、溝通方式，提昇親師生之間的溝通品質與量能，關注每個人的溝通

需求與意念展現，達成 CRC 之表意權之彰顯。 

二、主題說明 

領域科目 綜合領域 設計者 謝博宇 

課程主題 

我愛我的家-家庭溝通品質賞析

（融入家庭教育、人權教育議

題） 

總節數 

共 7 課，家庭教育融入第 5-6

節課，人權教育議題融入於第

7 節課（共 280 分鐘） 

教材來源 

■教科書（□康軒■翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

■自編（說明：融入家庭教育議題、人權教育議題） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

■第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施

年級 
六年級 

學生學習 

狀況分析 

1. 學生對於家庭教育、人權教育有一定認識 

2. 學生能夠展現真切的家庭溝通能力，並且正確的表達 

3. 學生可以展現對家人的愛，並且提昇溝通之量能 

4. 學生需要提昇正確、友善、積極、有品質的溝通渠道 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

2a-III-1 覺察多元性別的互動方式與情感表達，並運用同理心增進人際

關係。 

3b-III-1 持續參與服務活動，省思服務學習的意義，展現感恩、利他的

情懷。 

學習內容 

Ba-III-2  同理心的增進與實踐。 

Ba-III-3  正向人際關係與衝突解決能力的建立。 

Bb-III-2  團體中的角色探索。 

Bb-III-3  團隊運作的問題與解決。 團隊合作的技巧。 

學習 

目標 

認知 學生可以認知有效溝通之方法論與內涵 

技能 學生可以表達正向的溝通態度與正向理解他人之情緒 

態度 
學生可以正確筆達友善的溝通方式，並且提昇家庭教育量能與人權教育

彰顯意義 

素養 

總綱 

C2 人際關係與團隊合作-具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動

關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的

素養。 

領綱 
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成員合作達成團體目標。 
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議題 

融入 

實質內涵 

●家庭教育 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

●人權教育 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

融入單元  

與他領域／科目連結 （非必要項目） 

教學策略 

1. 講述法：透過講述方式增進學生的學習知能 

2. 合作學習：透過學生彼此討論、分享，提昇學生學習效能與知識整全

性 

3. 學習單：透過學習單的書寫，整合學生的學習知能與評量學生的學習

效果 

4. 學生自學：透過學生的自學歷程，提昇學生對於知識的選擇與分類，

促進學生學習多元思考與實踐作為 

5. T 圖 T 表：透過圖表，練習學生的結構思考與分類整合知識之工作 

教學設備／資源 

●電子書及播放設備、素養評量單。 

●教師準備:youtube 教學影片 

●教師準備: 高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教學示例 

參考資料 

●南一版綜合領域教師手冊 

●教育部國教院議題融入說明手冊 

●教育部家庭教育資源網網站 

●彰化縣家庭教育中心網站 

 

三好校園教育 

理念說明 

 說好話：學生能夠表達對於家人的尊重、接納、喜愛與關心，能夠

使用正確友善的語言好好溝通。本課程透過「好好說話」概念，引

導學生能夠用正確的語言、關懷的語句、表達現實需求、感受、需

要跟期待，避免太多情緒反應或是用詞，達到有效溝通 

 做好事：學生能夠關心家人的生活起居狀況，從生活中力行關心與

關愛，關懷我們的家人。學生透過本次課程，可以返家與家人進行

實踐分享，並且進行轉化學習，透過不間斷的正向溝通渠道，可以

減緩親子之間不必要的情緒反應或是概念錯誤，增進彼此在溝通過

程中的正向表達理解與互通有無 

 存好心：心存善念，不僅對於家人有善心，更能夠將善的意念落實

實踐於世界角落，讓這個世界更加幸福圓滿 

教

學 

架

構 

單元 節數 單元名稱 學習重點 學習目標 

第一

單元 
6 

我愛我的家-家庭

溝通品質賞析

（融入綜合六上

第一單元） 

學習表現 如上 

如上 
學習內容 如上 

三、單元設計 

教學單元活動設計 

課程主題 
我愛我的家-家庭溝通品質賞析

（融入綜合六上第一單元） 
總節數 

共 7 課，家庭教育

融入第 6 節課，人

權教育議題融入於

第 7 節課；（共 280
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分鐘） 

學習目標 

 學生可以認知有效溝通之方法論與內涵 

 學生可以表達正向的溝通態度與正向理解他人之情緒 

 學生可以正確筆達友善的溝通方式，並且提昇家庭教育量能與人權教

育彰顯意義 

學習表現 

2a-III-1 覺察多元性別的互動方式與情感表達，並運用同理心增進人際關

係。 

3b-III-1 持續參與服務活動，省思服務學習的意義，展現感恩、利他的情

懷。 

學習內容 

Ba-III-2  同理心的增進與實踐。 

Ba-III-3  正向人際關係與衝突解決能力的建立。 

Bb-III-2  團體中的角色探索。 

Bb-III-3  團隊運作的問題與解決。 團隊合作的技巧。 

領綱素養 
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，

與團隊成員合作達成團體目標。 

核心素養呼應說明 

C2 人際關係與團隊合作-具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關

係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素

養。 

議題融入說明 

●家庭教育 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

家 E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

透過家庭教育內容之親職教育、子職教育、情緒教育面向，提昇親師生之

間之溝通品質，確保彼此之間溝通的正向傳遞，並且加強親子之間的互動

溝通友善家庭建立，確保家庭正向溝通理解，傳遞愛與善良之家庭教育價

值 

●人權教育 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

透過人權表達上的過程中，建立理想言談情境，確保表意權之教育產出，

並且提昇學生在人際溝通互動中，可以尊重差異，並且得到友善安全的環

境協助，欣賞、包容、友善接納、關懷與尊重不同，促使學生可以在正確

穩當的社會環境中，用正向友善的眼睛，看見「不一樣，又怎樣」 

教學活動內容及實施方式 
教學資

源 
教學評量 

 

一、 引起動機（10 分鐘） 

1. 教師提問：學生自己的時間規劃運用方式？ 

2. 影片欣賞：全新的時間規劃方式｜《搞定》｜文森說書 

https://www.youtube.com/watch?v=0D35LfP7yRc  

3. 教師提問：家人中的溝通模式演練。 

二、 發展活動 

活動一：我的時間運用 1（30 分鐘） 

1.教師配合學生活動手冊引言：「日常生活中，你有哪些合宜或是不妥的

時間應用經驗呢？」 

2.教師請學生自由發表自己過往相關經驗，並適時給發表的學生鼓勵。 

3.學生可能回應如下： 

 

 

電子書

/影片 

 

 

 

 

電子書 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

紙筆評量 
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(1)原本以為時間充足可以慢慢來，但沒想到路上遇到塞車所以趕不

及…… 

(2)為了可以安心的玩耍，所以我會先把事情做完，讓自己不用那麼擔

心、也不會太趕…… 

4.學生進行發表時，教師可以邀請其他有類似經驗的學生適時給予回饋。 

5.教師小結：「生活中有許多需要留意時間分配的機會，這不僅和個人有

關，有時也會影響到團體活動或家庭生活。」 

 

活動二：我的時間運用 2（80 分鐘） 

1.教師配合學生活動手冊提問：「一天中你要完成的事情有哪些？有哪些

事情一定要完成？有哪些事情可以彈性安排呢？」 

2.老師邀請學生發表，並在黑板上寫下學生發表的事情項目。 

3.教師引導學生將全班提出的項目進行分類。 

4.教師引導學生進一步思考：「說說看，有哪些事情是必須要做，但有時

卻來不及的呢？有哪些原因會導致事情來不及完成？」 

5.教師邀請學生發表並給予回應，並引導學生思考：事情的未完成是因為

時間安排發生了哪些問題。 

6.教師引導學生進一步發表：「在時間運用時，你曾遇到哪些問題呢？這

些問題造成了哪些困擾？」 

7.教師總結：「每個人在時間的運用上多多少少會遇到問題或困擾，你們

知道應該如何調整會比較好嗎？請預先回去訪問家人對於時間管理的想法

與建議，下週於課堂上進行討論。」 

 

活動三：我的時間管理建議（40 分鐘） 

1.教師配合學生活動手冊提問：「說說看，你蒐集到了哪些時間管理的建

議？」 

2.教師請各小組在組內分享相關的內容。 

3.教師邀請各組分享組內訪問家人的成果。 

4.教師彙整學生的成果，並在臺上歸納出時間管理的原則。 

5.教師提問：「想一想，這些原則應該如何運用在實際生活上呢？」 

6.教師邀請學生發表並適時給予回饋。 

 

活動四：小小管理師（40 分鐘） 

1.教師配合學生活動手冊提問：「請針對自己最常遇到時間運用的困擾問

題，規畫並提出解決方式，並請小組伙伴給予回饋。」 

2.教師請學生就自己的生活經驗與觀察和小組討論並完成新的時間分配計

畫。 

3.教師適時給予口頭鼓勵並協助各組學生發表與記錄。 

4.請學生輪流上臺發表並請同學提出回饋與建議。 

5.教師總結：「除了被家人安排好的時間外，我們可以學習善用時間的要

點，像是把握零碎的時間完成該做的事、調整作息的時間，先將時間用來

完成份內該做的事等等，重新規畫自己的生活作息，讓它更充實，也更有
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效率。最重要的是，不要忘記將大家回饋後的結果當作調整計畫的依據，

將你的計畫在生活中確實執行呵！」 

 

活動五：執行心得分享（40 分鐘） 

1.教師邀請學生發表分享個人時間管理改進計畫的執行過程。 

2.教師針對學生發表執行前後歷程與差異，並鼓勵班上其他同學共同集思

廣益，討論可以克服困難的方法。 

3.教師請班上同學就自己的生活經驗與觀察給予發表學生鼓勵與建議。 

4.教師總結並給予學生回饋與建議。 

 

活動六：非暴力溝通-好好表達系列（40 分鐘） 

1. 參閱影片：文森說書 X 博客來【5 分鐘閱讀計畫】：第十一集《非暴

力溝通，愛的語言》https://www.youtube.com/watch?v=vNjw0F_8weQ 

2. 教師請學生進行影片欣賞，並且進行書寫筆記 

 關鍵字法 

 心智圖法 

 T 圖 T 表 

 語句歸法 

 攫取段落大意 

 縮短句子 

3. 教師提問：好好說話，怎麼說話？影片怎麼說？ 

 觀察 

 感受 

 需要 

 請求 

4. 教師提問：影片中寫到的「非暴力溝通」，有哪些作法？學生回答並且

舉例說明 

5. 體驗練習：老師透過不同的語句方式，讓學生分類比較好或是比較不

好的表達方式，請學生進行分類。 

6. 觀察：請學生表達觀察的語句練習 

7. 感受：請學生表達感受的語句練習 

8. 需要：請學生表達需要的語句練習 

9. 請求：請學生表達請求的語句練習 

10. 我的書寫練習：請學生將「觀察」、「感受」、「需要」、「請求」四面

向，請寫出一篇 100 字之小短文 

三、 綜合活動 

1. 學生完成學習單，並且回到家中與家人進行非暴力溝通練習 

2. 學生下次上課，可分享自己的「非暴力溝通」練習感受與家中家人感

受 
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做時間的主人 
（配合第一單元）六年   班   號，姓名：          

◆光陰似箭，時間一分一秒不停的走，如果你不好好把握時間，時間可不會等你！想一想，

哪些時間是屬於自己？哪些是屬於團體？而哪些又是屬於家人的？寫一寫或畫下來。 

 

◆時間妥善的規畫與運用，有什麼好處呢？請寫出兩個。 

 
 

 

 

 

學習單來源：https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1 

每天一定要完成 

可以彈性安排 
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聰明消費者 
（配合第一單元）六年   班   號，姓名：          

小馬老師上課時，同學們七嘴八舌的分享自己的理財想法，下列同學對金錢運用觀念，

適當的請把  塗上顏色，不適當的請把  塗上顏色。 

 

換你想一想，你有哪些想要購買的東西呢？請選擇一樣把它記錄下來。 

         

 

學習單來源：https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1 

  □必要 

□想要 
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彰化縣和美鎮和東國民小學 
  

 

 

 

請先觀看「我想跟你好好說話：賴佩霞的六堂「非暴力溝通」入門課」影片，再回答

以下問題 

問題： 

一、 影片中提到，非暴力溝通有四個步驟「觀察、感受、需要、請求」，請各位小

朋友，針對以下的語句內容，請判斷正確的對應之語句說法，並在前方（ ）

打 v 

溝通步驟 語句描述 

觀察 
（    ）我每次找你，你都不理我 

（    ）今天我們都沒有說到話喔！ 

（    ）我剛剛找您，您不在位置上 

（    ）我每次需要你幫忙，你都故意裝忙 

感受 
（    ）你對我很冷漠，都不理會我 

（    ）我覺得很委屈 

（    ）我覺得我現在情緒很低落 

（    ）我覺得你對我非常兇 

需要 
（    ）我覺得你對我很糟糕 

（    ）我覺得今天你的表現讓我很不高興 

（    ）我需要你的尊重跟理解 

（    ）我需要跟您好好聊聊天，討論一件事情 

請求 
（    ）當你覺得不舒服的時候，可以說出來讓我知道，好嗎？ 

（    ）當你覺得需要我的協助時，請傳一張貼圖給我 

（    ）你應該按照我說的話做才對 

（    ）我覺得我的想法比較正確，你可以照做 

 

二、 請問各位小朋友，您覺得「好好溝通」還需要注意什麼事項？請您寫出 3 個具

體作法，謝謝 
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