
彰化縣私立精誠高中綜合領域公開觀議課教案 

教 學 單 元  生活新人王 -我的梳洗有一套 授 課 教 師 周依宣 

教 學 時 間  50分鐘 教 學 對 象 國中一年級 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 

釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主能力，運用適當的策略，

解決生活議題。 

教學

目標 

1.能知道膚質類型和膚質特性。 

2.瞭解個人清潔的重要及對人際關係的影響。 

3.瞭解「個人清潔」在自我生活中實踐的重要性。 

4.能正確選擇適合自己的清潔用品及養成良好清潔習慣。 

教學

方法 
示範教學法  

評量

方式 
實作評量、口語評量、高層次紙筆評量 

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計  時間  教學資源 

衛生真「淨」之臉部清潔把關 

壹、準備活動 

一、課前準備 

1.洗臉掛圖、項目字卡、兩個臉盆(裝水)、髮圈、

洗面乳、毛巾、學習單。 

二、引起動機 

1.發學習單。 

2.以該主題相關的心理測驗及漫畫人物的服裝儀 

      容前後做對比，引導學生進入到此堂課的臉部清 

      潔。 

    教師引言：國中生處於青春期階段，皮脂腺分泌旺  

    盛，青春期的皮膚，若想要健康亮麗，皮膚的清潔 

    很重要，透過以下活動，讓我們試試看，怎樣才是 

    最佳的臉部清潔方式。 

貳、發展活動 

一、教師介紹肌膚構造。 

二、教師介紹膚質類型和膚質特性與其臉部清潔用品 

    的選擇。 

三、教師說明及示範洗臉步驟。 

 進行洗臉步驟示範時，使用教師自備的冠軍頭做示   

 範。 

     1.溫水打濕全臉       洗面乳在掌心搓出泡沫 
     2.以螺旋式按摩全臉(由內向外、由下向上) 
     3. T 字加強清潔 
     4. 溫水洗淨(下巴、鼻翼、眼窩、髮際) 
     5. 冷水收斂並輕拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

  項目字卡 

  臉盆(裝水) 

  髮圈 

  洗面乳 

  毛巾(紙巾) 

  洗臉掛圖 

 

4分鐘 

20分鐘 



     6. 乾淨毛巾輕壓 
【避免用熱水或一天洗太多遍】 

 

四、教師說明臉部清潔的重要性及清潔原則。 

   1.務必要將臉洗乾淨，才不容易長青春痘和粉刺。 

   2.洗臉原來不只是將泡沫抹在臉上而已，還必須按 

     摩才有清潔效果，才洗得乾淨。 

   3.不能只以清水洗臉，空氣髒加上青春期油脂分泌 

     多，可以選用適合的洗面劑加強清潔效果。 

參、綜合活動 

一、回饋與統整 

教師歸納：這一連串的學習，需要落實於個人的日

常生活中，以培養良好的衛生習慣。打理儀表、照

顧好皮膚和頭髮，為自己的儀容加分，也讓別人賞

心悅目。 

二、提醒學生等教師示範完，全班請回家練習，下週隨 

    機挑選同學驗收學習成果。 

三、提醒學生學習單記得下堂課繳交。 

 參考資料:康軒文教事業一年級上學期教科書 

 重大議題: 【家政教育】【衛生與安全教育】【生涯教育】 

 

4分鐘 



私立精誠高中 112 學年度綜合活動學習領域家政科學習單 

         主題:梳洗有一套    年    班     號  姓名：                                                           

                        

 

 

             用愛看世界，你將發現美麗彩虹，共勉之～                                         

設計者:周依宣 
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