
 
單元名稱 1. 太陽的祕密 總節數 1 節，共 40 分鐘 

核

心

素

養 

總綱核

心素養 

A 自主行動 

B 溝通互動 

A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

自然科

學核心

素養 

自-E-A1 

 

自-E-B1 

• 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好

奇心、想像力持續探索自然。 

• 分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方

法，整理已有的自然科學資訊或數據，並利

用較簡單形式的口語、文字、影像、繪圖或 

實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達

探究之過程、發現與成果。 

學

習

重

點 

學習 

表現 

tm-Ⅲ-1 

tc-Ⅲ-1 

ai-Ⅲ-1 

• 能經由提問、觀察及實驗等歷程，探索自然

界現象之間的關係，建立簡單的概念模型，

並理解到有不同模型的存在。 

• 能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄

與分類，並依據習得的知識，思考資料的正

確性及辨別他人資訊與事實的差異。 

• 透過科學探索了解現象發生的原因或機制，

滿足好奇心。 

學習 

內容 

INc-Ⅲ-13 • 日出日落時間與位置，在不同季節會不同。 

議

題 

融

入 

議題/ 

學習主

題 

• 資訊教育ﾠ資訊科技與溝通表達 

• 閱讀素養教育ﾠ閱讀的歷程 / 閱讀的媒材 

• 科技教育ﾠ統合能力 

實質內

涵 

• 科 E9 ﾠ具備與他人團隊合作的能力。 

• 資 E9 ﾠ利用資訊科技分享學習資源與心得。 

• 閱 E5 ﾠ發展檢索資訊、獲得資訊、整合資訊的數位閱讀能

力。 

• 閱 E10 ﾠ中、高年級：能從報章雜誌及其他閱讀媒材中汲

取與學科相關的知識。 

與其他領域／ 

科目的連結 

無 

教材來源 課本、習作 

教學設備／資

源 

電子教科書、教學影片 

學習目標 



1.透過閱讀報導知道太陽與生活之關係。 

2.透過影片認識太陽之組成 

3.透過比較不同季節太陽的測量資料，察覺日出、日落的方位和高度角及溫度

會隨著季節不同而有規律性的變化。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 教學資源 學習評量 

【第一節課】活動一：太陽與生活間有什麼關係

呢？ 

一、引起動機 

1.複習生活經驗：教師請學生回想四年級時學過太

陽的相關內容？太陽的升起與落下方位? 

學生擬答： 

(1)東升西落。 

(2)太陽可以提供能量。例如動物需要熱、植物需

要行光合作用 

2.教師引導學生思考：「有沒有人注意到最近的新

聞內容？是跟太陽有關係的?」 

二、發展活動：科普知識引導 

1.觀看新聞內容文章各組討論整理重點發表。 

2.學生擬答： 

太陽黑子為太陽溫度較低的地方。 

太陽黑子像磁場會影響地球通訊設備等等。 

3.討論結果：太陽活動與我們的生活息息相關。 

三、綜合活動 : 認識日晷 

1.認識古代所使用的時間工具─日晷，並了解其原

理並找找看學校所設置的日晷在哪邊。 

2.總結：太陽活動與生活密不可分，然而太陽仍有

許多秘密待未來的人們或是你/妳去探索與發現。 

課本及習作 

電子教科書 

口頭報告 

小組互動 

表現 

習作評量 

教學注意事項 

• 引導學生思考，因為太陽照射，物品才出現影子，因此影子有長短變化或

是位置改變，應該與太陽在天空中的位置有關。影子的位置隨時間改變，

影子長短也會產生變化。中午的時候影子較短，清晨和黃昏時影子都變得

很長，甚至比實際物品還長。 

• 日晷是應用一年四季太陽移動路徑的規律變化所製成，其觀測是以一天為

單位，在晷面上呈現的影子能標示時刻變化，除了了解日晷的相關原理之

外，應該引導學生察覺這些成果都是古人長期觀測後的發現，藉以讓學生

認識耐心、細心觀察的重要，培養相關科學態度。 

• 提醒學生根據生活經驗知道太陽與月亮都是東升西落，而且具有規律性，



太陽出現在天空的時間都是白天，但是陽光太過刺眼，直接注視太陽容易

讓眼睛受傷，所以可以利用物體的影子來測量太陽的方位和高度角。 

評量向度 

科學認知 

 影子的位置和長短變化與光源的位置有關。 

 影子與光源的方向相反，光源的位置愈高時，影子就

愈短。 

 日晷是應用太陽在天空中移動的規律變化所製成。 

探究能力 
 一天中，太陽在天空中的移動情形具有規律性變化。 

 太陽自東方升起、西方落下，偏南方運行。 

科學的態度與本質 

 透過將四季的太陽高度角及方位的觀測資料繪製在

天頂圖，可以用來表示春分、夏至、秋分、冬至等四

季一天中的運行軌道，了解不同季節太陽在天空的運

行軌跡的差異，也可以了解一年中，日出、日落的方

位和高度角 

 會隨著季節不同而有規律性的變化。 

附錄/ 附件 

無 

 
 


