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單元名稱 光影好好玩 

 

 

 

學習

重點 

 

 
學習

表現 

2-I-4 在發現及解決問題的歷程

中，學習探索與探究人、事、物

的方法。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，

表現好奇與求知探究之心。 

3-I-3 體會學習的樂趣和成就

感，主動學習新的事物。 

2-I-3 探索生活中的人、事、

物，並體會彼此之間相互影響。 

5-I-1 覺知生活中人、事、物的

豐富面貌，建立初步的美感經

驗。 

7-I-1 以對方能理解的語彙或合

宜的方式，表達對人、事、物的

觀察與意見。 

 

 

 

領綱

核心

素養 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後

所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能

力。 

生活-E-A3  

藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關

係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理

解道理，並能進行創作、分享及實踐。 

生活-E-B1  

使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想

法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活-E-B3 

感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，

欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺

察美的元素，逐漸發展美的敏覺。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境

有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意

共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作

的技巧。 

學習 

內容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 

F-I-4 對自己做事方法或策略的

省思與改善。 

議題 

融入 

實質 

內涵 

【環境教育】 

環E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

【性別平等教育】 

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主性。 

【戶外教育】 

戶E1善用教室外、戶外及校外教學認識生活環境（自然或人為）。 

節數 教學活動內容及實施方式 學習重點暨核心素養呼應說明 

1 【活動一】 

第一節 踩影子遊戲怎麼玩？ 

一、 引起動機 

㈠ 觀察課本第26∼27主題扉頁。 

㈡ 教師提問：「課本第26∼27頁『躲貓貓』遊戲，當

『鬼』的小朋友是怎麼發現到躲起來的小朋友呢？」 

1. 教師鼓勵全班舉手發言或補充。 

2. 教師小結學童可能的答案。 

⑴ 看見溜滑梯後面的影子了。 

⑵ 有人影跑了出來。 

㈢ 教師提問：「為什麼當鬼的人沒有看到躲在樹後

的小朋友呢？」 

㈢ 教師提問：「為什麼當鬼的人沒有看到躲在樹後

的小朋友呢？」 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後

所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能

力。 

 

生活-E-A3  

藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關

係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理

解道理，並能進行創作、分享及實踐。 

 

生活-E-B1  

使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想

法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 
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1. 教師鼓勵全班舉手發言或補充。 

2. 教師小結學童可能的答案。 

⑴ 他被樹擋住了。 

⑵ 沒有看見他的影子。 

㈣ 教師提問：「怎麼會有影子呢？」 

1. 教師鼓勵全班舉手發言或補充。 

2. 教師小結學童可能的答案。 

⑴ 有光。 

⑵ 太陽出來了。 

⑶ 東西擋住了光，就會有影子。 

二、 發展活動 

㈠ 教師提問，鼓勵學童自由發表。 

1. 現在，教室外面有沒有陽光呢？ 

2. 外面有沒有影子呢？影子明顯嗎？ 

3. 如果全班到外面去，可以玩什麼影子遊戲呢？(例

如：踩影子遊戲⋯⋯) 

㈡ 教師提問：「到室外活動或遊戲，要注意哪些

事？為什麼？」 

1. 全班舉手發表或補充。 

2. 教師小結學童可能的答案。 

⑴ 注意下樓及行進間的秩序、安全，不影響其他班

級上課，避免危險。 

⑵ 戴帽子防晒，攜帶水壺補充水分。 

⑶ 選擇空曠平坦的地點，方便遊戲的進行。 

⑷ 遵守遊戲規則，玩得愉快又安全。 

⑸ 聽從老師的口令或哨音，減少錯誤舉動。 

⑹ 不隨意踩踏草皮，愛護校園環境。 

㈢ 教師提問：「踩影子遊戲時要怎麼玩才能避免碰

撞或跌倒？」 

1. 兩兩討論，教師鼓勵發言或補充。 

2. 教師小結學童可能的答案。 

⑴ 遵守分組遊戲時的場地規畫，不超越其他組間的

界線。 

⑵ 跑步時鞋帶要綁好，魔鬼氈黏貼好。 

⑶ 不要只顧著低頭跑，也要留意跑步中的人，避免

碰撞。 

⑷ 跑步過程中，不推擠別人。 

㈣ 口頭評量：檢視學童能否歸納戶外活動時的注意

事項及踩影子的遊戲安全。 

----第一節結束------ 

 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境

有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共

同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技

巧。 


