
教學簡案 

教學單元：田徑(短距離跑) 

授課班級：705 

班級人數：25 人 

上課地點：本校操場 

上課時間：112 年 11 月 17 日 下午 3：05-3：50 

授課教師：黃俊宗 

教學流程 

1 準備活動 

  A 場地器材安全檢視 

  B 學生確認點名 

  C 慢跑操場 2 圈與暖身操 

2 主要活動 

  A 短跑動作要點講解與示範 

  B 分組練習 

  C 分組競賽 

3 綜合活動 

  A 統整本節課課程內容 

  B 整理場地器材 

  C 預告下節課課程內容 

 

觀議課事項 

1 觀摩教學內容是否符合教學目標 

2 教學內容難易度是否符合國一生所學 

3 動作要點說明能否能讓學生充分學習 

 

 

 


