
彰化縣私立精誠高中 綜合活動領域生涯規劃科 公開觀議課教案 

教 學 單 元  
第六章第 2節、生涯決策、生涯 

反思與變化因應 
授 課 教 師 趙國廷 

教 學 時 間  
112年 12月 28日 14:10~15:00 

(50分鐘) 
教 學 對 象 高一 402班學生 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 

涯 3a-V-1 能使用生涯評估與抉擇的方法，規劃未來。 

未 Ca-V-1 抉擇歷程與評估工具 

涯 Ca-V-2 生涯反思與變化因應。 

使學生具備生涯評估與決定的方法，展現反思與彈性的能力。 

教學

目標 

1.使學生認識決策的意義，並對生涯決策的內涵有初步了解。  

2.引導學生了解決策風格的類型，思考對自己做決策時的影響。  

3.介紹決策風格技巧及決策平衡單。  

4.讓學生學習運用「 6W 原則」思考因應生涯變動或非預期事件。  

教學

方法 
使用多媒體影片、投影片簡報、講述法、學生分享與討論  

評量

方式 

1.口語評量：能覺察自身經驗與決策風格間關係；能思考決策風

格對個人生涯抉擇的影響。  

2.實作評量 /紙筆評量：完成「班群決策平衡單」學習單  

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計  時間  教學資源 

一、課前準備：  

1.準備上課設備、筆電與投影機先開機預備。 

2.請同學準備生涯課本，作為課程進行使用。 

二、主題說明與暖身活動  

1.教師介紹生涯決策的意義與概念，說明從生

涯金三角、知己知彼的概念來談決策風格的

影響，並說明在面臨抉擇時，就容易經歷徬

徨的情境，使用適宜的方法、技巧或相關資

源，便能讓自己在選擇時有更多的協助。接

著帶出本節的重點。 

2.請學生在課本的「決策風格大探索」活動，

完成「決策風格度量表」(課本 p.110) 

3.抽同學回答問題分享：「我的決策風格是     

哪一型?在面對生涯抉擇或生涯變動時，會

有什麼幫助或限制？」 

4.教師綜合學生發表內容並作小結。 

三、發展活動 1：「決策平衡單」  

1. 教師說明：面對生涯抉擇都會有許多的不

確定感，也會有許多的疑問，而「決策平衡
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單」是能夠協助自己在做決定能夠有更周

詳的考量一種實用的評估工具。 

2. 教師以投影片介紹「決策平衡單」的使用方

式(課本 p.113) 

3. 發下「班群決策平衡單」學習單。 

4. 小試身手：請學生練習填寫「班群決策平衡

單」學習單，並思考自己考慮因素、練習給

分數並計算出加權後總分。 

5. 引導學生填寫學習單省思與回饋的前兩個

問題：(1).進行決策平衡單後，會以這個結

果作為實際選擇的判斷依據嗎 ? 為什

麼?(2).在平衡單的「考慮因素」當中，加

權倍數給分較高的是哪幾項? 為什麼? 

四、發展活動 2：「危機 ?轉機 !談 6W 原則、

生涯反思與變化因應」  

1. 影片欣賞：幾米創作影片(2分 15秒)。 

2. 教師以投影片介紹藉由幾米的故事，引導學

生理解生命的無常性，並思考在面對生涯變

動、非預期的事件或危機時，該用什麼樣的

態度或方法更能夠協助自己來面對。 

3. 教師介紹「6W原則」，引導學生理解「6W原

則」與如何運用。 

4. 引導學生填寫學習單省思與回饋的第三個

問題：(3).以未來大學校系抉擇為目標，練

習使用「6W原則：Who、What、When、Where、

Why、How」，寫出個人決策時所想到的因素、

方向或內容。 

5. 引導學生完成學習單問題的書寫。 

五、總結本次課程介紹內容重點： 

教師總結：今天的課程中，我們看到了決策風

格、抉擇工具的應用，能幫助我們在生涯重要

決策時做出適當的決定。然而在每個決策之後

並不是句點，而是另一個新的開始，讓自己的

生涯能夠有更多的可能、更多的機會，以及再

次評估的開始。 

六、收回完成的學習單，學生下課。 
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 參考資料：高中生涯規劃(創新出版社、泰宇出版社)、網路書面資料、網路影

片蒐集 

 







彰化縣私立精誠高級中學公開授課  教師自我省思與改進 

科目:生涯規劃科                   授課教師: 趙國廷     觀課班級:402班 

 

 授課內容: 生涯決策、生涯反思與變化因應                 觀課日期: 112.12.28   

 

自我省思與改進 

1.本次課程的目標要使學生具備生涯評估與決定的方法，展現反思與彈性的能力。

課程介紹內容項目較多，決策風格度量表、決策平衡單、6W 運用的練習會比較

著重於個人的實作，所以書寫與認知練習會佔大多數的時間。而學生思考與書寫

的速度不同，多數學生能在時間內依照教師指導的內容，也有少數幾位會比較花

時間在書寫上，在引導的方式，也許可以用更清楚的指令、或是教學節奏上可以

再思考如何兼顧到個別的需求。 

2.本堂課程也許可再其中多加些討論互動，或是增加同儕近距離的分享，會讓學生

更廣泛地看到彼此的內容，增加同儕的互動學習與深化個別思考。 

3.在第三個部分：6W 原則的介紹上，今天講述的比較急促一些，而且在講述理論

概念的說明較多，我想下次可以改用一些舉例補助，或轉為較生活化的用語來加

強說明，讓學生比較能理解其中意涵，這樣應該會幫助學生書寫學習單，對於問

題回答會更清楚，在生涯反思與變化因應的理解上也會更有領悟。 

 課堂照片成果 
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