
【活動 1：拋球高手】 

在出拋過的高度及拋出距離不同時，部分小朋友無法集中精神。教師從旁引

導，如膝蓋再用力、手部用力、拋起角度等不同因素，在無法接住球後會開始

亂丟。 

 

【活動 2：接球高手】 

為什麼接不到球的原因 

(一)跑太慢了。 

(二)眼睛沒有注視球。 

(三)手伸出的位置不對。 

 

【活動 3：拋接競賽】 

在這團體活動中，要展現團隊合作的精神。在部分同學失誤情形下，出現責怪

的語氣，造成團隊士氣低落而落敗，提醒同學少責怪並即與適時的鼓勵。成果

不佳! 

 


