
教材版本 翰林版 
實施年級 

(班級/組別) 
二年級 教學節數 每週（3）節，本學期共（63）節 

課程目標 

透過各種跑步遊戲，提升學生的體能與敏捷性，並讓其從中領略身體活動的樂趣；藉由團體進行的水中遊戲活動，讓

學生體驗水上活動並增加適應水性的能力；學習基礎的水中自救能力及衛生保健的方式，讓學生能安全進行水上活動。 

藉由簡易桌球和擲準之練習與遊戲，提升學生基本運動能力與技術。 

領域核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

重大議題融入 

【品德教育】 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

【法治教育】 

法 E4 參與規則的制定並遵守之。 

課 程 架 構 

教學進度 

(週次/日期) 
教學單元名稱 節數 學習重點 學習目標 學習活動 評量方式 

融入議題 

內容重點 

9/12 活動一、樂跑人生 

2 

1c-I-1 認識
身體活動的
基本動作。 
2c-I-2 表現
認真參與的
學習態度。 
4d-I-1 願意
從事規律身
體活動。 

Ga-I-1 
走、跑、跳
與投擲遊
戲。 

1.能以正確
的跑步動作
進行跑步遊
戲。 
2.能與同學
合作，完成田
徑跑步遊戲
任務。 

活動一、熱身活動 
教師指導學生進行伸
展活動。 
活動二、你推我扶 
1.將學生分為數組。 
2.活動開始前，一半
數量的標誌筒倒置，
另一半正立。 
3.活動中，一組負責
將標誌筒推倒，另一

實作 
觀察 

【品德教育】 
品 E3 溝通
合作與和諧
人際關係。 



組負責將標誌筒扶
正，一定時間後角色
互換。 
4.可進行分組對抗賽
活動。 
活動三、奪寶大賽 
1.將學生分為數組，
各組於等待線後排
隊。 
2.教師發令後，各組
組員依序向前跑至寶
物放置處，並攜回一
樣寶物，上一棒跑過
等待線後，下一棒始
可出發，在最短時間
內完成任務的組別獲
勝。 
活動四、綜合活動 
教師指導學生進行緩
和運動，並發表學習
心得。 
 

 


