
 

一、請仔細聆聽老師的生涯發展過程，找出影響她做生涯選擇的因素並具體舉證。 

答： 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

 

二、請思索自己未來的方向，分析上述哪一些因素最可能影響你作決定，依重要順序列出， 

    並具體寫出原因。(例如：家人期望～我未來想念護專，因為媽媽希望我去就讀) 

答： 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4.                                                   

 

5.  

 

 

                                                                

探索 

我的 

生涯金三角 

 

個人 

環境 

興趣 

性別、性向 

特質、價值觀、能力 

學業成就、健康狀況 

機緣 

同儕、家庭經濟 

家人期望 

社會潮流、地緣關係 

學校 

科系類別 

職業類別、升學管道 

班級： 

座號： 

姓名： 

得分： 

資訊 

 


