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二水國小 112 學年度第一學期「教學觀察」教學活動設計 

單元名稱 魅力青春，無毒有我 學習領域 綜合 

教學對象 國小六年級 教學時間 80 分鐘 

教案設計者 鄭力瑋 
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 一、教材設計理念或來源(如：設計動機、知識背景……等)  

藉由ppt和影片讓學生瞭解吸食毒品，不僅傷害身體，同時也會影響家庭和人際關

係，知道毒品千萬碰不得。狀況劇在引起討論如何避免陷入吸食毒品漩渦，並表現適

當為宜的行為拒絕毒品誘惑。 

二、教學準備： 

1、收集毒品危害之相關資料作為討論題材。  

2、設計狀況劇內容，讓學生討論如何拒絕毒品的誘惑。 

3、設計學習單供學生練習、反思，以加強學習效果。 

三、教學目標 

1、能認識藥物及對身體的影響。  

2、能瞭解毒品對人體的傷害。 

3、能說出保護自己不誤吸食毒品的方法。 

四、學生成果表現及評量方式 

1、認識藥物及其對身體的影響，並能說出正確藥物的使用方式及使用時機。 

2、認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，希望藉由課程淺移默化，

進而拒絕服用。 

3、評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，透過演戲的方式演練有效的拒絕策略，

期望在日常生活中能婉拒他人的引誘。 

五、省思與建議 

吸食毒品對於人體會產生很大的傷害，之後梗會連帶的影響個人的工作和經濟問

題，最後還可能傷害我們的家庭、傷害愛我們的家人。對於毒品的誘惑，千萬不能嘗

試。期待學期中進行加強導師毒品防制知能研習，個人覺得對學校同仁的反毒知識有

很大的幫助，相同的，透過防治藥物濫用課程對學生亦有極大省思效果，預防勝於治

療，將更多的心力投入於防制的過程有極大的必要性。 

六、參考資料 

1、youtube網站---https://www.youtube.com/watch?v=NXM3xhvK_2s 

https://www.youtube.com/watch?v=RaU33wKKvfo 

2、教師設計織學習單。 
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能力指標 活  動  內  容 實施方式 時間 

5-1-4認識藥物及

其 對 身 體 的 影

響，並能正確使用 

 

 

 

5-2-4 認識菸、

酒、檳榔、藥物與

成癮藥物對個人

及他人的影響，並

能拒絕其危害 

 

 

 

 

 

第一節課【藥物濫用的影響】 

※活動一：準備活動 

1、你有吃藥的經驗嗎? 

2、什麼情形下你會吃藥? 

3、如果藥物吃太多會發生什麼事？ 

 

※活動二：發展活動 

1、反毒 ppt 宣導 

 

2、播放『吸毒的真相 直擊吸毒家庭』 
 

3、看完之後討論下列問題： 

(1)吸食毒品後，身體受損，連帶也影響了吸毒者生

活中的那些事? 

(2)吸毒的故事中，誰最心痛? 

(3)如果有機會，你想對阿伯說什麼話? 

(4)有人如果要拿不明物品讓你食用你會怎麼辦？ 

＊教師總結： 

吸食毒品對於人體會產生很大的傷害，之後梗會連

帶的影響個人的工作和經濟問題，最後還可能傷害

我們的家庭、傷害愛我們的家人。對於毒品的誘惑，

千萬不能嘗試。 

教師提問、學生口

頭說明 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

13 分鐘 

 

 

 

7 分鐘 
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5-3-4評估菸、

酒、檳榔、藥物、

成癮藥物的危

害，並於日常生活

中演練有效的拒

絕策略 

 

 

 

 

 

第二節課【大家來演戲】 

※活動一：準備活動 

狀況劇演出: 

1、事先分組，針對抽到的題目進行討論，想出適當的

應對方法。題目如下: 

(1)阿明告訴阿亮，最近他用了一個好東西，可以讓人

全身放鬆，飄飄欲仙，要阿亮也試試。 

(2)阿方告訴阿碧，她只要用了白色的粉末，就可以整

夜不睡，精神百倍，阿碧最近要參加考試，要不要試

一試，可以有更多時間讀書。 

(3)一群朋友在KTV唱歌，小東突然拿出K他命要助興，

並起鬨說：不吸的人就不是好漢。 

(4)在阿勇的生日PARTY上，裡頭有奇怪的味道，而且

每個人的表情恍惚，該如何自保? 

2、討論完，由同學進行表演。 

※活動二：發展活動 

1、同學演出應對的過程 

2、討論如何避免誤食毒品？ 

老師舉例常有媒體報導有人因誤食毒品而遭受性侵，

或是在不知情的情況之下誤食毒品，請學生就在媒體

所得到的資訊，討論自己如何避免誤食毒品。 

※活動三：綜合活動 

1、教師統整教學內容 

許多吸食毒品的人都認為只有吸一次，並不會上癮，

可是這些人最後還是上癮了，可見毒品並不能輕易去

嘗試。要有勇氣拒絕誘惑，同時也要有警覺心保護自

己不會誤食毒品。最後更要提醒自己慎交朋友，不涉

入不良的場所，可以減少自己接觸毒品的機會。 

2、完成學習單。 

說明學習單內容，並請學生完成。 

 

 

 

學生討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生表演 

 

 

 

 

 

教師回饋與心得

分享 

 

 

 

 

 

學習單寫作 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

5 分鐘 
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